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Chciatbym nie bac sie is¢ ulicg z ukochanym. Chciatbym
wiedziec, ze nikt nie odwazy sie mnie skrzywdzi¢ i/lub zabi¢

(mezczyzna, gej, 21-25 lat)

| WPROWADZENIE

W roku 2021 ukazat sie najnowszy raport dotyczacy sytuacji spotecznej oséb
LGBTQ+ w Polsce w ostatnich latach. Z danych zawartych w tym badaniu,
zrealizowanym na prébie 23 tys. oséb, wytania sie obraz polskiego spoteczenstwa,
w ktérym funkcjonowanie oséb z grupy spotecznej LGBTQ+ jest naznaczone
lekiem, brakiem akceptacji i ciagta deprywacja podstawowych potrzeb (Winiewski,
Swider, 2021). W odniesieniu do codziennoéci dane te oznaczaja, ze dla wielu oséb -
dzieci, matek, ojcéw, naszych przyjaciét, sasiadow, kolezanek i kolegéw z pracy, z
klubu sportowego, ze szkoty, bycie Polakiem oznacza nieustajgce mierzenie sie ze
spotecznym brakiem przyzwolenia na ich réwny dostep do wszystkich praw, takze
tych zwigzanych z warunkami pracy czy mieszkaniami. To oznacza réwniez zycie
petne niepokoju o przysztosc. Ale, jak wynika z danych, to takze nieustajacy lek o
wtasne zycia i zdrowie - w badaniu ogélnopolskim 68,54% oséb LGBT+
zadeklarowato, ze ze wzgledu na swoja orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowa
doswiadczyto co najmniej jednego typu zachowan przemocowych (przemocy
werbalnej, grézb i szantazy, wandalizmu i odmawiania, przemocy Ffizycznej)
(Winiewski, Swider, 2021).

Oczywistym powinno by¢, ze taka sytuacja wymaga podjecia dziatan, ktére
pozwolg wszystkim obywatelom czué¢ sie w swoim kraju bezpiecznie i dadzg im
poczucie akceptacji i réwnosci. Wydaje sie, Zze obecnie szansg na zmiane sg takze, a
moze gtownie, lokalne dziatania skoncentrowane woko6t sytuacji oséb
mieszkajacych na danym terenie. Wartosciowe zmiany buduje sie na wiedzy. Mamy
nadzieje, ze badania zrealizowane na terenie Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, i Raport, ktéry na ich podstawie powstat, beda dla oséb
LGBTQ+, szczegélnie z naszego regionu, nadzieja na zmiane. Taka, ktéra realnie i

pozytywnie wptynie na ich codzienne zycia.



I METODOLOGIA
BADANIA

Pierwszy etap polegat na realizacji
badania sondazowego, ktére
zostato przygotowane i zrealizo-
wane za pomocg kwestionariuszy
ankiety on-line w dniach 26.05 -

6.08.2021. Narzedzie sporzadzone

zostato przy uzyciu serwisu surveymonkey.com przez Stowarzyszenie Lambda
Szczecin. Rozpowszechniano je przy uzyciu mediéw spotecznosciowych (Facebook,
Instagram), takze za pomoca postéw sponsorowanych. Badanie skierowano do
mieszkancéw regionu, szczegéblnie mieszkancéw terenéw poza aglomeracja

Szczecina. Miato ono charakter dobrowolny i anonimowy.
Ankieta skierowana do respondentéw sktadata sie z trzech czesci:

Cze$¢ 1 — obejmuje pytania o cechy socjodemograficzne uczestnikéw
badania, istotne z punktu widzenia podejmowanej problematyki. Zapytano
zatem o dwie kluczowe kwestie: identyfikacje ptciowa i orientacje
psychoseksualng (pytania otwarte), a takze o miejsce zamieszkania, wiek
(pytania zamkniete) oraz okres od jakiego respondenci identyfikuja sie jako
osoba LGBTQ+ (pytanie otwarte).

Czes¢ 2 — dotyczy ogélnie pojetej sytuacji zyciowej uczestnikow badania.
Zawieraja sie tu przede wszystkim kwestie zwigzane mniejszoSciowaq
tozsamoscig/orientacja. Zapytano wiec o wiedze oséb w najblizszym
otoczeniu na temat tozsamos$ci respondentéw, poczucie bycia
akceptowanym przez otoczenie, doswiadczenie przemocy z powodu bycia
LGBTQ+, probleméw osobistych (takich jak: obnizony nastréj, depresja,
stany lekowe, uzaleznienie, samookaleczenia, mysli samobdjcze, préby
samobodjcze, inne).

Czes¢ 3 — perspektywa zmiany spotecznej. Respondentéw poproszono o
wyrazenie swojego zdanie odnosnie tego, jakich zmian potrzebowaliby jako

osoby LGBTQ+, aby czu¢ sie dobrze/lepiej w Polsce/miescie/regionie.



Narzedzie konczy sie stworzeniem przestrzeni na swobodna wypowiedz

respondentéw oraz prosba o przekazanie informacji o badaniu innym.

Drugi etap badania to realizacja narracyjnych wywiadéw jakosciowych z
dziesieciorgiem przedstawicieli_ek grupy spotecznej LGBTQ+. Rozmdwcy zostali
dobrani w sposéb celowy poprzez dopasowanie do kryteriow okreslonych na
podstawie wynikow iloSciowej czesci badania. Byty to zatem osoby, wykazujace sie

nastepujacymi cechami:

A Osoba funkcjonujaca w rodzinie generacyjnej: zalezno$¢ finansowa od
rodzicéw/ niezaleznos¢ finansowa od rodzicow.
- Wsrod osob zaleznych od rodzicéw — osoby po coming oucie i jeszcze
przed;
- Niezalezno$¢ finansowa - osoby po coming oucie i jeszcze przed.
B Osoby w procesie tranzycji.
Osoby, ktére zatozyty wtasna rodzine prokreacyjng: heteroseksualng i

odpowiadajacg identyfikacji/ tozsamosci.

W czasie wywiaddéw poproszono rozméwcow o opowiedzenie swoich historii jako
0os6b LGBTQ+. Po narracyjnej wypowiedzi zadano im pytania odnoszace sie do
problematyki badania oraz pogtebiajace kwestie poruszone przez nich samych. Ze
wzgledu na wrazliwos$¢ danych, intymny i niekiedy traumatyczny charakter historii
zapewniono narratorom petng anonimowos¢. Wywiady poddano transkrypcji oraz

analizie.

By umozliwi¢ czytelnikowi, kimkolwiek on/ona jest, petne zrozumienie tresci
niniejszego raportu, zdecydowaliémy sie na wprowadzenie czesci, wyjasniajacej
podstawowa terminologie, ktéra zostata wykorzystana w badaniu, a ktéra stanowi
swoisty baze dla poznawania sytuacji osob LGBTQ+. Pojecia zostaty zamieszczone
w czesci ,,Stownik” na koncu niniejszego Raportu. Przedstawiono tam wyjasnienia
poje¢ odnoszacych sie do kategorii: ,tozsamos¢ ptciowa” oraz ,orientacja

seksualna”, oraz specyficznych terminéw dotyczacych funkcjonowania oséb LGBT+.

Z wyjatkiem klasycznych, zbadanych i opisanych naukowo orientagji
psychoseksualnych i tozsamosci ptciowych, wiekszos¢ nowych terminéw
opisujacych kategorie jest tworem samych zainteresowanych, a nie badaczy. W

zwigzku z tym nie majg charakteru terminéw naukowych. Zdarzajg sie tez



niescistosci, réznice w granicach definicji, btedy metodologiczne i jezykowe w ich
tworzeniu. Funkcja nowych terminéw jest 1) autoidentyfikacja, zdefiniowanie
siebie poza istniejgcym schematem spotecznych zaszufladkowan i zwiazanych z
tym stereotypéw i kulturowo narzuconych "powinnosci”, 2) odnalezienie innych
os6b podobnych sobie, dzielacych to samo doswiadczenie, ten sam zakres
probleméw ze spotecznym odbiorem i utwierdzenie sie w mniejszosciowym, a nie
patologicznym charakterze swojego funkcjonowania. Wielo$¢ okreslen i
rozréznien, tak denerwujgca dla niektérych kregéw spotecznych, jest raczej
zaproszeniem do eksplorowania swojej i innych tozsamosci i preferencji,
nieprzyjmowania niczego za oczywiste, uzgadniania z potencjalng osoba

partnerskg, czy tak samo rozumiemy istotne pojecia czy zatozenia.

Il CHARAKTERYSTYKA RESPONDENTOW

W badaniu uzyskano powaznie wypetnione odpowiedzi od 1074 respondentow.
Podkresli¢c nalezy, ze w celu uzyskania rzetelnych danych we wstepnej fazie
porzadkowania materiatu wyeliminowano ankiety wypetnione, a wtasciwie tylko
napoczete, przez osoby wrogo czy wrecz agresywnie nastawione do oséb LGBTQ+,
czego wyraz daty w tresciach, ktérymi uzupetniaty kwestionariusz, wykorzystujac
go jako narzedzie wulgarnej autoekspresji z pominieciem tresci pytan.
Charakteryzujagc uczestnikow badania uwzgledniono nastepujagce kwestie:
identyfikacja ptciowa, orientacja seksualna, miejsce zamieszkania, wiek

respondentéw.

IDENTYFIKACJA PLCIOWA

Identyfikacja ptciowa stanowi jedno z kluczowych zagadnien zrealizowanych badan.
W kontekscie realizacji celu podjetego badania, ktérym jest analiza sytuacji i skali
doswiadczania przemocy, ktérg pokrzywdzone s osoby LGBTQ+ w Wojewédztwie
Zachodniopomorskim, stanowi ona bowiem, obok orientacji seksualnej, punkt

orientujacy uzyskane wyniki.



Tozsamos¢ ptciowa odnosi sie do gteboko odczuwanego, wewnetrznego i
osobistego doswiadczenia ptci, ktére moze (nie)zgadzac sie z ptcig przypisana po
urodzeniu. Tozsamos$¢ ptciowa niektérych oséb wykracza poza binarne normy
ptciowe oraz inne pokrewne normy.

Mozna zatem i nalezy traktowac¢ identyfikacje ptciowa jako zjawisko bardzo
zindywidualizowane, obrazujace bogactwo i réznorodnos¢ oséb LGBTQ+.

Ponizszy wykres przedstawia rozktad udzielanych przez respondentéw odpowiedzi

na pytanie: . Jaka jest Twoja identyfikacja ptciowa?”.

Wykres 1. IdentyFfikacja ptciowa respondentow
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Analizujagc uzyskane informacje na temat orientacji ptciowej respondentéw
zauwazy¢ nalezy, ze az 46,8% badanych oséb okresla siebie jako kobiete (503
wskazan), nastepnie 19,5% jako mezczyzne (209 wskazan), a 11,8 % identyfikuje sie

jako osoby niebinarne (127 wskazan).

W dalszej kolejnosci mamy do czynienia ze wskazaniami, wéréd ktérych znajduja sie
nastepujgce identyfikacje: osoba transptciowa - 6,5% (70 odpowiedzi), osoba

cisptciowa - 6% (64 odpowiedzi), genderfluid - 5,1% (55 odpowiedzi).



Zdecydowanie mniejszy udziat w probie maja osoby identyfikujgce sie jako:
demigirl/demiboy — 2,9% (31 wskazan), AFAB/AMAB - 2,4% (26 wskazan), queer -
2% (21 wskazan), bigender — 1% (11 wskazan). Podkreslic nalezy, ze 1,2%
respondentéw nie byto w stanie okresli¢ swojej identyfikacji ptciowej, zaznaczajac,

ze nie s3 (jeszcze) jej pewni (13 wskazan).

Pozostate identyfikacje nie przekroczyty 1-procentowego udziatu w prébie. Wsréd
nich s3: agender — 0,9% (10 wskazan), pangender — 0,2% (2 wskazania), girlflux —
0,2% (2 wskazania), furrygender — 0,2% (2 wskazania), questioning — 0,2% (2
wskazania), androgynous — 0,2% (2 wskazania), osoba interptciowa - 0,1% (1
wskazanie). Udzielono réwniez 9 odpowiedzi, ktérych nie udato sie
przyporzadkowa¢ do zadnej identyfikacji ptciowej. Niekiedy pasowaty one raczej do

obszaru orientacji seksualnej.

Podkresli¢ nalezy, ze az 7,3 % respondentéw (n = 78) w odpowiedzi na postawione

pytanie udzielito wiecej niz jednej odpowiedzi.

ORIENTACJA SEKSUALNA

Orientacja seksualna to trwaty, emocjonalny, uczuciowy i seksualny pocigg wobec
osOb okreslonej ptci. Pytanie o orientacje seksualng stanowi wazny punkt w
diagnozie sytuacji oséb nalezacych do grupy spotecznej LGBTQ+, a jednoczesnie
pokazuje drugg perspektywe rozpatrywania ich doswiadczen. Istotne jest tu
bowiem rozréznienie miedzy identyfikacja ptciowa, a orientacjg seksualng, ktére,
znaczace dla badanych oséb, czesto spotecznie nie jest réznicowane.

W celu usystematyzowania otrzymanych danych zaprezentowano je w tabeli
odpowiadajacej obszarom i definicjom poszczegélnych orientacji zamieszczanych

na koncu raportu.



Tabela 1. Identyfikacja ptciowa respondentow

Spektrum Orientacja Liczba % w % w
wskazan | spekt- catosci
rum
Spektrum Osoba heteroseksualna 9 0,9% 0,7%
orientagji Osoba homoseksualna 92 9,4% 7,4%
psychoseksualnej Lesbijka 151 155% | 12,1%
Gej 123 12,6% 9,8%
Osoba biseksualna 345 35,4% | 27,6%
Osoba panseksualna 223 229% | 17,9%
Osoba omniseksualna 15 1,5% 1,2%
Osoba poliseksualna 9 0,9% 0,7%
Osoba heteroelastyczna 1 0,1% 0,1%
Osoba abroseksualna 2 0,2% 0,2%
Osoba androseksualna 2 0,2% 0,2%
Osoba gynoseksualna 1 0,1% 0,1%
Enbian 1 0,1% 0,1%
Suma 974 100% -
Spektrum miedzy Osoba aseksualna 68 75,6% 5,4%
seksualnoscia Osoba demiseksualna 12 13,3% 1,0%
(alloseksualnoscig) | Greysexual 6 6,7% 0,5%
a aseksualnoscia AroAce 1 1,1% 0,1%
Osoba aegoseksualna 2 2.,2% 0,2%
Osoba asptynna 1 1,1% 0,1%
Suma 90 100% -
Spektrum Osoba homoromantyczna 8 11,8% 0,6%
romantycznosci Osoba 6 8,8% 0,5%
heteroromantyczna
Osoba panromantyczna 19 27,9% 1,5%
Osoba biromantyczna 34 50,0% 2, 7%
Osoba toryczna 1 1,5% 0,1%
Suma 68 100% -




Sub-spektrum Osoba aromantyczna 21 77,8% 1,7%

aromantycznosci Osoba demiromantyczna 4 14,8% 0,3%
Osoba lithromantyczna 1 3,7% 0,1%
AroAce 1 3,7% 0,1%
Suma 27 100% =

Spektrum Osoba poliamoryczna 21 - 1,7%

pomiedzy

monogamig a

poliamoria

Wszystkie spektra | Queer 47 - 3,8%
Questioning 4 - 0,3%
Brak pewnosci 13 - 1,0%
Brak okreslenia / 5 - 0,4%
nie odkrytem/am
Suma 1249 - 100%

Powyzsza tabela wskazuje, ze zdecydowana wiekszos¢ respondentéw okresla sie w
spektrum orientacji seksualnej, z czego 35,4% jako osoby biseksualne (27,6%
catosci proby), zas 22,9% jako osoby panseksualne (17,9% catosci préby). Wsréd
ankietowanych 12,1% identyfikuje sie jako lesbijki (tj. 22,9% w spektrum), zas 9,8%
jako geje (tj. 12,6% w spektrum). Osoby wskazujace pozostate orientacje tj. osoba
omniseksualne, osoba poliseksualna, osoba heteroelastyczna, osoba abrosek-

sualna, osoba gynoseksulana oraz enbian stanowia ponizej 2% proby kazde.

W spektrum orientacji miedzy seksualnoscig a aseksualnoscig znalazty sie osoby
(tacznie 90) okreslajace sie jako aseksualne: 75,6% w spektrum i 5,4% w catosci,
osoby demiseksualne: 13,3% w spektrum i 1,0 % w catosci. Najrzadsze wskazania to
greysexual: 6,7% w spektrum i 0,5% w catosci, AroAce: 1,1% w spektrum i 0,1% w
catosci, osoby aegoseksualne: 2,2% w spektrum i 0,2% w catosci, osoby asptynne:

1,1% w spektrum i 0,1% w catosci.

Kolejne spektrum odnosi sie do romantycznosci - w jego ramach zorientowato sie
68 0sbb, co stanowi 5,4% proby. Najliczniejsze grupy to osoby biromantyczne: 50%

w spektrum i 2,7% w catosci oraz osoby panromantyczne: 27,8% w spektrum oraz
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1,5% w catosci. Pozostate to osoby homoromantyczne: 11,8% w spektrum i 0,8%
sposréd wszystkich respondentéw, osoby heteromantyczne: 8,8% w spektrum i
0,5% sposrod wszystkich oraz jedna osoba toryczna (co stanowi 0,1% wszystkich

ankietowanych).

W ramach spektrum pomiedzy monogamia a poliamorig okreslito sie 21 oséb

poliamorycznych, co stanowi 1,7% wszystkich badanych.

Podkresli¢ nalezy rowniez, ze wsréd respondentéw wystapity 47 osoby okreslajace
sie jako queer (3,8% respondentéw) oraz 4 osoby kwestionujace (0,3%), a do tego
13 0so6b, ktére wyrazity brak pewnosci co do swojej orientacji (1%) oraz 5, ktére

jeszcze jej nie odkryty/ nie okreslity.

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Respondentéw poproszono o okreslenie miejsca zamieszkania wedtug podanych
kategorii - ich punktem odniesienia stato sie miasto wojewddzkie: Szczecin.
Badanie dotyczyto mieszkancow Wojewodztwa Zachodniopomorskiego, dla
ktérego stolica regionu jest miejscem realizacji wielu dziatarh pomocowych, a zatem
blisko$¢ zamieszkania od Szczecina moze stac sie waznym aspektem doswiadczania

wtasnej sytuacji.
Uzyskane odpowiedzi zaprezentowano w tabeli:

Tabela 2. Miejsce zamieszkania respondentow - odlegtos¢ do miasta
wojewodzkiego (Szczecina)

Gdzie mieszkasz? %

Szczecin i okolice, dostepne szczecinska komunikacjg miejska 6%
o

(Bezrzecze, Mierzyn, Przectaw itp)

Miejsce, z ktérego w ciggu godziny mozna dojechac do Szczecina (Golenidw, 199
o

Gryfino, Stargard itp.)

Miejsce z dojazdem do Szczecina od 1 do 2 godzin 24%

Miejsce z dojazdem do Szczecina powyzej 2 godzin 11%
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Prawie potowa respondentéow to mieszkancy Szczecina i bliskich okolic objetych
szczecinska komunikacja miejska (46%), 19% uczestnikéw badania zamieszkuje
miasta i miejscowosci, do ktérych mozna dojechaé ze Szczecina w ciggu godziny,
24% -od 1do 2 godzin, a 11% - powyzej 2 godzin.

Wykres 2. Miejsce zamieszkania respondentow - odlegtos¢ do miasta
wojewodzkiego (Szczecina)

50.0%
45.0%
40.0%
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10.0%
5.0%
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Szczecin i okolice, dostepne  Miejsce, z ktdrego w ciggu Miejsce z dojazdem do Miejsce z dojazdem do
szczecinskg komunikacjg  godziny mozna dojechac do  Szezecina od 1 do 2 godzin  Szczecina powyzej 2 godzin
miejsky (Bezrzecze, Szczecina (Goleniow,
Mierzyn, Przectaw itp) Gryfino, Stargard itp.)

W celu doprecyzowania informacji na temat miejsca zamieszkania respondentéw
poproszono ich okreslenie jego rozmiaréw. Pozwolito to na ocenienie
reprezentatywnosci préoby pod katem lokalizacji uczestnikow badania w

wojewddztwie.

Ponizsza tabela ukazuje dane dotyczace wielkosci miejsca zamieszkania
respondentdbw w  zestawieniu z danymi GUS dla wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Nalezy tu zwréci¢ uwage na fakt, ze w badaniu udato sie
otrzymac¢ dane wtasciwie reprezentujace wyniki dla miast i miejscowosci Srednich -
réznice miedzy procentowym udziatem respondentéw tych rejonéw, a danymi GUS
wskazujacym ilos¢ mieszkancéw zamieszkujacych te terenu nie przekraczajg 3%.
Uzyskano jednak nadreprezentacje oséb zamieszkujacych na terenie Szczecina
(+aglomeracji) - w badaniu wzieto udziat 41,8% mieszkancoéw z tego terenu, zas wg
GUS tereny te zamieszkuje 27,1% ludnosci wojewddztwa. Wéréd respondentow

obszaréw wiejskich nie uzyskano natomiast wtasciwej ich reprezentacji — w badaniu
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wzieto udziat 14,5% oséb z tych terendéw, zas wg GUS tereny wiejskie s3

zamieszkane przez 30,8% mieszkancéw wojewddztwa.

Tabela 3. Wielkos¢ miasta/miejscowosci zamieszkiwanego/ej przez
respondentow
Jak duza jest miejscowos¢, w ktorej Uczestnicy Mieszkancy,
mieszkasz? badania wg GUS (2020)
Szczecin (+aglomeracja) 41,8% 27,1%
Duze miasto (Koszalin, Stargard, Kotobrzeg, 17,9% 15,3%
Swinoujscie)
Miasto 20-39 tys. mieszkancow 10,3% 7,7%
Miasto 10-19 tys. mieszkancow 8,7% 9,5%
Miasto 3-9 tys. mieszkancéw 4,3% 6,7%
Miejscowos¢ 1-2 tys. mieszkancow 2,6% 2,9%
Wies 14,5% 30,8%
Wykres 3. Respondenci wg wielkosci miasta/miejscowosci zamieszkania

45.0%

40.0%

35.0%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

o ] =
Szczecin duze miasto  miasto 20-39  miasto 10-19 miasto 3-9 tys. miejscowosc 1- wies
(+aglomeracja)  (Koszalin, tys. tys. mieszk ancow 2 tys.
Stargard, mieszkancow mieszkancow mieszkancow
Kotobrzeg,
Swinoujicie)
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WIEK

Jak mozna odczytac z uzyskanych danych zdecydowana wiekszos¢ respondentéw —
az 42,6% - to osoby do 17 roku zycia. Najliczniejsza grupe wsréd uczestnikow
badania stanowig nastolatkowie przed uzyskaniem petnoletnosci. Kolejng znaczaca
grupg sa osoby miedzy 18, a 25 rokiem zycia (35,6%), a zatem osoby, ktére czesto

s3 na etapie préb stabilizacji swojej sytuacji zyciowej. Osoby powyzej 26 roku zycia

stanowity 15,3% respondentow.

Tabela 4. Respondenci wg wieku

Wiek respondentéw %

mniej niz 14 5,7%
14-15 20,7%
16-17 22,2%
18-20 19,6%
21-25 16,0%
26-29 7,3%
30-36 5,3%
powyzej 36 3.2%

Wykres 4. Respondenci wg wieku

Wsrod oséb bioracych udziat w badaniu dominuja osoby mtode, czesto w zwiazku z
tym niesamodzielne ekonomicznie, emocjonalnie i prawnie. Wptywa¢ to moze

znaczaco na ich mozliwosci poszukiwania wsparcia w sytuacjach przez nich

doswiadczanych.
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IV OBSZARY PROBLEMOWE

JAWNOSC VS. UKRYWANIE SIE

Osoby homoseksualne, biseksualne i transptciowe czesto zyjg w tajemnicy, ukrywajqgc
swojq orientacje przed bliskimi osobami. Proces, w ktéorym postanawiajg mowic o
sobie oraz swojej orientacji nazwany jest coming outem. W Polsce spotkamy sie takze

z terminem ,wyjscie z szafy”.

(Bojarska, Jaworska, Mijas, 2021, s.22)

Z badan ogoélnopolskich (2019-2020)

e 547% matek os6b LGBTA 1z proby ogélnopolskiej wie o ich
nieheteronormatywnosci, za$ odsetek ojcéw posiadajagcych te wiedze
wynosi 39,6%,

e siostry czesciej niz bracia wiedza o orientacji i tozsamosci ptciowej swojego
rodzenstwa (53,1% siostr i 43,4% braci),

e 37,4% ankietowanych odpowiedziato, ze zaden z cztonkdéw rodziny nie wie o
ich orientacji/tozsamosci ptciowej,

e 40,1% badanych oséb odpowiedziato, ze wszyscy ich przyjaciele wiedza o ich
nieheteronormatywnosci, 29% osoéb stwierdzito, ze wiekszos¢, 25,9% oséb
wskazato na odpowiedz ,kilkoro” i tylko 5,1% - ,,nikt”,

e 81,5% ankietowanych odpowiedziato, ze zaden z s3gsiadéw nie wie o ich
orientacji/tozsamosci ptciowe;.

(Winiewski, Swider, 2021).

Proces odkrywania swojej orientacji oraz tozsamosci dla wielu oséb jest czasem
trudnym, w ktérym dokonuje sie ich wewnetrzna konfrontacja z wyobrazeniami na
temat swojej seksualnosci, z rozumieniem jej doswiadczania, czesto z
przewartoSciowaniem takze swoich planéw. To proces, ktéry dla czesci oséb z
grupy spotecznej LGBTQ+ jest naturalny i oczywisty, ale dla wielu jest tez

zaskoczeniem lub jest doswiadczany jako przeciwstawianie sie swoim
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dotychczasowym oraz (czasem gtéownie) spotecznym oczekiwaniem wzgledem
metrykalnie wpisanej ptci i wyobrazeniom o przypisanych jej rolach. Proces ten
moze trwac latami. Zdarza sie takze, ze osoby mimo zrozumienia i autoakceptacji
wtasnej orientacji i tozsamosci nie decydujg sie na moéwinie o niej osobom ze

swojego otoczenia lub informuja o nich tylko wybrane osoby.

Proces identyfikacji tozsamosci i orientacji (badanie jakosciowe) oraz jego czas
doswiadczania i kragg oséb, ktére majg wiedze na temat orientacji i tozsamosci
badanych (badanie ilosciowe) stat sie takze obszarem zainteresowania w
prowadzonych badaniach - obrazuje on z jednej strony indywidualnos¢
doswiadczen oséb z grupy spotecznej LGBTQ+, z drugiej strony jego “zasieg” - krag
0sob, przed ktérymi osoby LGBTQ+ dokonuja “coming outu”.

W zwiazku z tym respondentom zadano pytanie o samoidentyfikacje jako osoby
LGBTQ+. Pytanie sformutowano tak, aby odpowiadajgcy mogli samodzielnie opisac
SWoj3 sytuacje poprzez wskazanie wieku, ktéry jest ich punktem odniesienia dla
»~coming outu” lub poprzez okreslenie liczby lat Swiadomej identyfikacji. Wiekszos¢
respondentéw (699 oséb) wskazata liczbe lat jako punkt odniesienia swojej

identyfikacji, zas wiek wskazato 310 oséb.

Wykres 5. Okres samoidentyfikacji badanych jako osoba LGBTQ+
w odniesieniu do liczby lat
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Wsréd respondentéw, ktérzy wskazali liczbe lat Swiadomej identyfikacji LGBTQ+

przewazaja osoby deklarujace okres jej trwania od roku do 5 lat (337 os6b), w ciagu
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ostatnich 6-10 lat takiej identyfikacji dokonato 100 oséb, w ciggu 11-15 lat — 135
0osO6b, w ciggu 16-20 lat — 41 oséb. Wsréd badanych sa takze osoby, ktérych
moment identyfikacji przypada na okres ostatniego roku (75 oséb). Najmniej liczng
grupe stanowig osoby, ktérych ten okres trwa powyzej 21 lat — 13 oséb.

Wykres 6. Okres samoidentyfikacji badanych jako osoba LGBTQ+
w odniesieniu do wieku

poniiej 10roku Zycia T —— 7
11 rok iycia S— — 71
12 rok iycia I 5
13 rok Zycia I | 50
14 rokiycia I <15
15 rokiycia I C
16 rokzycia m———— 27
17 rok iycia m—— 15
1B rokzycia DN O
18 rokzycia m 2
20rokiycia mmm 6
powyiej 20rokuzycia I 13
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Wsréd respondentéw 310 oséb zdecydowato sie wskazaé swoéj czas identyfikacji
jako o0s6b z grupy LGBTQ+ w odniesieniu do kategorii ,wiek”. Wsréd nich
najwieksza grupe stanowia osoby, ktére wskazaty na czas identyfikacji 13 rok zycia
(69 osdb), nastepnie kolejno 12 rok zycia - 54 osoby, 14 rok zycia - 45 os6b, 16 rok
Zycia - 22 osoby. Jest to zatem czas dojrzewania seksualnego mtodziezy i w zwiazku
z tym réwniez wiekszej uwaznosci na swoje potrzeby. Warto jednak zwréci¢ uwage
na fFakt, ze wsréd respondentéw znalazto sie 21 oséb dla ktérych byt to czas ponizej
10 roku zycia, a dla 13 powyzej 20 roku zycia. Dostrzec zatem mozna znaczacy
indywidualizacje drogi samoidentyfikacji, co réwniez zasygnalizowali respondenci
w pytaniu otwartym-uzupetniajagcym. W nim 22 osoby wskazaty, ze identyfikuja sie
jako LGBTQ + od zawsze/odkad pamietaja/ prawie cate zycie lub od dziecinstwa - 7
osob. Takze indywidualne odpowiedzi wskazywaty, ze proces ich identyfikacji
przebiegat dtugo, poniewaz ukrywali ten fakt (4 osoby) lub przebiegat etapami —
najpierw odkrywali orientacje seksualna, potem tozsamos¢ ptciowa (9 oséb).
Pojedyncze osoby nie potrafity doktadnie sprecyzowaé czasu swojej identyfikacji

(nie wiem/nie pamietam - 5 oséb) lub podawali go mato precyzyjnie — kilka lat/pare



lat — 7 oséb, od niedawna - 7 oséb. 4 osoby stwierdzity takze, ze nie identyfikuja
siebie jako LGBTQ+.

Jak bytem mtodszy wiedziatem juz o tym, ze podobajqg mi sie dziewczyny i, Ze nie
do konca jestem dziewczyng, ale sie nie identyfikowatem, bo nawet nie
wiedziatem, Ze istnieje cos takiego jak lgbt, ale jakos gdy miatem 13 lat
zaczqgtem identyfikowac¢ sie jako osoba lgb (genderfluid, 14-15 lat)

Od dziecka czutem, ze jestem inny, ale nie widziatem co to, dopiero majgc 16 lat
zrozumiatem, ze naleze do spotecznosci LGBT+. (transptciowy mezczyzna 18-20
lat)

Proces coming outu zaczgt sie 5 lat temu, wewnetrznie dtuzej (10?) (mezczyzna,
26-29 lat)

Od urodzenia, taka jestem po prostu ;) (kobieta, 26-29 lat)

Wazne dla rozumienia procesu nabierania samoswiadomosci przez respondentéw
sg takze informacje wskazujace na to, ile 0séb z ich otoczenia ma wiedze na temat
ich tozsamosci/orientacji i jakie relacje taczg badane osoby z tymi, ktérzy te wiedze
posiadaja (rodzinne, przyjacielskie, kolezenskie, zawodowe itp.). Dane te obrazuja
swoiste trudnosci lub ich brak w srodowiskowym jawnym Ffunkcjonowaniu oséb
LGBTQ+. Mogg stac sie tez zrédtem informacji o potencjale wsparcia ze strony
najblizszego Srodowiska badanych. Zapytano zatem badane osoby o to, kto wie o

ich mniejszosSciowej tozsamosci / orientacji?
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Tabela 5. Osoby, ktére majg wiedze na temat mniejszosciowej
tozsamosci/orientacji respondentow

Odpowiedzi respondentow %

zyje catkiem jawnie 22,76%
wie wiekszo$¢ moich znajomych 34,35%
wie bliska rodzina / czes$¢ rodziny 20,76%
wiedza tylko najblizsze osoby, ktérym ufam, przyjaciele | 38,46%
nikt nie wie 4,00%
inna sytuacja (prosze opisz) 12,12%

Respondenci wskazywali, ze najczesciej wiedzg na temat ich seksualnosci posiadaja
najblizsze im osoby - takie ktérym ufaja, i okreslajg pojeciem przyjaciét. Na
kolejnym miejscu znalazta sie odpowiedz respondentéw, w ktérej deklarowali, ze o
ich mniejszosciowe]j tozsamosci/orientacji wie wiekszos¢ znajomych (32,35%), zas
20,76% ze wie o niej bliska rodzina lub jej czes¢. 22,76% badanych twierdzito, ze

zyje catkiem jawnie, a 4%, ze nikt nie wie o ich tozsamosci/orientacji seksualnej.

Az 12,12% respondentéw wskazato, ze ich sytuacja jest inna i nie miesci sie w
podanych kategoriach, cze$¢ z tych oséb zdecydowata sie uzupetni¢ swoja
deklaracje w pytaniu otwartym. Wsréd odpowiedzi uzupetniajacych badani
stwierdzili, ze najczesciej o ich identyfikacji wiedza najblizsi przyjaciele lub osoby
uznane jako zaufane (34 oso6b), znajomi (21) oraz osoby z Internetu (13), w tym

osoby znajome lub bedace ich obserwatorami w mediach spotecznosciowych.

Natomiast deklaracje zwigzane z akceptacja w rodzinie pokazuje réznorodnosc
trajektorii sytuacji rodzinnych - 32 osoby zadeklarowaty, ze ich rodziny nie maja
wiedzy na temat ich identyfikacji, a w tym 19 oséb dodato, ze rodzina nie ma
wiedzy na ten temat, ale posiada jg za to najblizsze otoczenie, 18 oséb twierdzi, ze
wiedze maja tylko wybrane osoby z rodziny (zaufane grono najblizszych) lub
pojedyncze osoby np. tylko ojciec, kuzynka itp., 6 os6b zadeklarowato ze wiedze
majg ich partnerzy/partnerki/zony/mezowie/dziewczyny/chtopaki. Jesli zas chodzi
o rodzine partnerki/partnera zyciowego - 1 osoba zadeklarowata, ze rodzina wie i

akceptuje oboje partneréw, 1 osoba, ze rodzina posiada te wiedze i nie akceptuje.
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W wypowiedziach pojawito sie takze odniesienie do miejsca nauki/pracy - 6 oséb
zadeklarowato, Zze wiedze na ich temat maja osoby z otoczenia
szkolnego/zawodowego, 6 - ze to wtasnie w miejscu nauki/pracy nie ujawniaja
swojej orientacji. Ponadto 14 os6b zadeklarowata, ze w kontaktach z innymi nie
podejmuje tematu swojej seksualnosci, ale jesli kto$ zapyta — odpowiadaja zgodnie
z prawda i nie ukrywaja sie. 2 osoby stwierdzity, ze nikomu o sobie nie méwig, ale

majg przekonanie, ze wszyscy wiedza. 1 osoba stwierdzita, ze wiedza o niej wszyscy.

Warto tez zwréci¢ uwage na wypowiedzi réznicujace poszczegélne etapy coming
outu, 6 oséb zadeklarowato, ze inni wiedza o ich orientacji, ale nie maja

Swiadomosci ich mniejszoSciowej tozsamosci ptciowe;j.

Kwestia odkrycia pociggu seksualnego rowniez do kobiet pojawita sie
stosunkowo niedawno (ok. 2 lata temu), tuz przed ukonczeniem 40 lat. Na tym
etapie zycia nie czuje potrzeby informowania rodziny i otoczenia o tym, jestem
singlem. O sytuacji wiedzqg najblizsi przyjaciele, akceptujgc. Z uwagi na
niespodziewanos¢ okreslam to "rozszerzeniem" orientacji seksualnej, w petni je
akceptujgc dla samej siebie. (kobieta, powyzej 36 lat)

Zna tylko jedna przyjaciétka jako ze mam bardzo religijng i homofobiczng
rodzine, boje sie outowaé¢ w szerszym gronie, zeby to nie dotarto do mojej
rodziny. (agender, demigirl, 21-25 lat)

Osoby z pracy i czes¢ rodziny nie wiedzg, ale tylko dlatego, ze nikt nigdy nie
zapytat. (kobieta 26-29 lat)

Wie prawie cata moja rodzina, poza jej homofobiczng czescig. Jesli chodzi o
znajomych, wiedzg wszyscy. Moja orientacja jest dla mnie bardzo naturalna i nie
czuje potrzeby coming outu. Jak wyjdzie w rozmowie, to powiem. Jak nie to nie.
Osoby hetero sie nie outujg. (cisptciowa kobieta, 16-17 lat)

Po wielu latach wie juz o mnie i moim partnerze moja rodzina i czes¢ rodziny
mojego partnera. Jednak proces ujawniania tej informacji zajgt 10 lat. (gej,
powyzej 36 lat)

Moi rodzice nie wiedzq o mojej orientacji ale wielokrotnie podkreslali swoj
stosunek do spotecznosci LGBTQ+ i mowili co by zrobili, gdybym nalezata do tej
spotecznosci. (kobieta 18-20 lat)

Wiedzq jedynie moi znajomi Zyjgcy poza granicq. (mezczyzna, 14-15)

Nie mam zadnych ludzi z ktorymi jestem blizej zeby rozmawiaé na takie tematy.
Nie sqg to nawet znajomi. (cismezczyzna, 21-25 lat)

O orientacji wie wigkszos¢ moich znajomych i moja mama, o identyfikacji
ptciowej tylko kilkoro najblizszych znajomych. (genderfluid, 21-25 lat)
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POCZUCIE BYCIA AKCEPTOWANYM

Akceptacja — wyrazenie zgody na cos, przychylna ocena lub przyjecie jakiegos sqdu,
opinii lub zachowania, sprzyjanie przemianom jednostki, wspieranie jej, aby
realizowata swoje mozliwosci. Wyrdznia sie akceptacje innych oséb lub grup
spotecznych, akceptacje norm, oznaczajgcej zgode na ich realizacje, a takze
akceptacje samego siebie.

(Siuta, 2010, s. 16)

Akceptacja jest to moment przepracowania trudnych emocji zwigzanych z tym,
Ze dziecko nalezy do spotecznosci oséb LGBT. Rodzice zaczynajq powoli godzic¢
sie z faktem, Ze ich dziecko nie jest heteroseksualne lub cisptciowe oraz rozu-

miec, ze zycie w zgodzie z tym, kim jest da mu satysfakcje i szczescie.
(Jaworska, 2021, s.24)

Z badan ogoélnopolskich (2019-2020)

e Ze wszystkich matek, ktére wiedza o nieheteronormatywnosci swoich dzieci
(z grupy badania ogoélnopolskiego), 61,2% akceptuje ja, wsréd ojcéw
odsetek ten wynosi 53,9%.

e Bracia i siostry czesSciej s3 akceptujacy w stosunku do swojego
nieheteronormatywnego rodzenstwa. Z siéstr, ktére wiedzg o orientacji
seksualnej/tozsamosci ptciowej swojego rodzenstwa, 82% akceptuje je,
wsréd braci odsetek ten wynosi 72,3% .

e Akceptacja orientacji seksualnej/tozsamosci ptciowej oséb LGBTA ze strony
cztonkéw i cztonkin ich rodzin jest zwigzana z lepszym stanem zdrowia,
wiekszym zadowoleniem z zycia, wyzszg samoocena, a takze mniejsza
czestotliwoscia mysli samobdjczych, osamotnieniem i nasileniem objawéw
depresiji.

e 20,6% spotecznosci LGBTA stracito w swoim zyciu jaka$ bliskg osobe z

powodu ujawnienia swojej nieheteronormatywnosci.

(Winiewski, Swider, 2021)
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Poczucie bycia akceptowanym to jeden z warunkéw koniecznych poczucia
bezpieczenstwa, ale takze jedna z najwazniejszych potrzeb cztowieka. Wptywa na
indywidualny rozwéj jednostki jednoczeSnie wzmacniajac jego zasoby
srodowiskowe. Ma ogromne znaczenie dla budowania zewnetrznej i wewnetrznej
sieci wsparcia. Akceptacja i jej odczuwanie staje sie szczegélnie wazna, kiedy
dotyczy rodziny, rowiesnikéw lub innych oséb znaczacych. Zapytano zatem
respondentéw badania o ich poczucie bycia akceptowanym przez osoby z ich

najblizszego i dalszego otoczenia. Odpowiedzi zestawiono ponizej.

Tabela 6. odpowiedzi respondentow na pytanie o poczucie bycia

akceptowanym przez osoby z otoczenia

Czy czujesz sie TAK, | Raczej | Cze$- | Ra- Zupe- | Nie Nie Nie Nie
akceptowanal/y/ catko | tak ciowo | czej tnie wie, wie, wiei [ mam/
e/x przez: wicie nie nie ale ale NA nie

raczej | raczej | PEWNO | mam

zaakc- | NIE NIE kont-
eptuje | zaakc- zaakg- aktu z

eptuje eptuje ta

o0soba
matke 25,53 | 15,08 | 13,08| 6,43| 4,22| 1835| 9,07| 5,38 2,85
% % % % % % % % %
ojca 15,43 12,05 9,41 4,76 4,12 15,54 13,53 | 10,57 | 14,59
% % % % % % % % %
rodzenstwo 28,39 15,37 8,54 2,24 1,60 18,04 6,72 3,20 | 15,90
% % % % % % % % %
dziadka, babcie 8,70 | 6,89% 7,21 2,65 435| 17,71 | 20,57 | 13,57 | 18,35
% % % % % % % %
innych krewnych 6,77 1291 | 14,18 | 4,66 2,22 | 17,57 | 18,41 6,98 | 16,30
% % % % % % % % %
przyjaciot 7431| 1596 4,02| 011| 011] 3,49%| 0,63 0,11| 1,27
% % % % % % % %
kolegéw w 18,88 | 28,21 | 19,51 3,71 1,80 13,26 5,83 3,29 5,51
szkole/pracy % % % % % % % % %
przetozonych / 9,75| 16,10 | 13,03 4,56 2,65| 2521 | 12,08 4,66 | 11,97
nauczycieli % % % % % % % % %
sgsiadow 392 911% 6,57 6,14 2,75 13,98 | 15,47 7,20 | 34,85
% % % % % % % %

Respondenci odpowiadajac na pytanie o poczucie bycia akceptowanym przez
osoby z najblizszego otoczenia rodzinnego, spotecznego, zawodowego wskazali, ze
to poczucie najbardziej daja im przyjaciele (90,27% wskazato, ze czuje sie przez nich
catkowicie lub raczej akceptowana, 4,02% ze czesciowo, a tylko 0,22%, ze raczej nie

lub zupetnie nie). Takze w przypadku przyjacioét tylko 4,23% badanych stwierdzito,

22



ze ich przyjaciele nie majg wiedzy na temat ich orientacji i tozsamosci, z czego
3,49% raczej by ich zaakceptowato, zas 0,74% raczej nie lub na pewno nie
zaakceptowatoby tej wiedzy - jest to najnizsze wskazanie w tym obszarze. 1,27%

0so6b zaznaczyto w odpowiedzi, ze nie posiadajg przyjaciot.

Druga grupa w stosunku do ktérej respondenci wskazali wysokie poczucie bycia
akceptowanym s3 kolezanki/koledzy ze szkoty/pracy. Badane osoby wskazujg, ze
czuja sie catkowicie lub raczej akceptowane przez — 47,09% kolezanek/kolegéw z
pracy/szkoty, czeSciowo przez 19,51%, zas raczej nie lub zupetnie
nieakceptowanym czuje sie 5,51%. O ich orientacji i tozsamosci nie wie 22,38%
kolegéw/kolezanek z pracy/szkoty, z tego zaakceptowatoby je 13,26% oséb, za$s
9,12% raczej lub na pewno nie. 5,51% respondentéw zadeklarowato, ze nie ma / nie

utrzymuje kontaktu z kolezankami/kolegami z pracy/szkoty.

e

Tylko co czwarta osoba LGBT+ jest w petni akceptowana przez matke.

v

|

Zaledwie co szosta przez ojca.

W odniesieniu do poczucia akceptacji przez osoby z rodziny, najwieksza akceptacje
respondenci czujg ze strony rodzenstwa (43,76% catkowicie tak i raczej tak, 8,54%
czeSciowo, 3,84% - raczej lub zupetnie nie). Nieco nizej procentowo ocenione
zostato przez respondentéw poczucie bycia akceptowanym przez mame (40,61%

catkowicie tak i raczej tak, 13,08% czesciowo, 10,65% - raczej lub zupetnie nie).
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Zdecydowanie nizsze poczucie akceptacji, jak wskazuja respondenci, otrzymuja oni
ze strony ojca (27,48% catkowicie tak raczej tak, 9,41% czesSciowo, 8,88% - raczej
lub zupetnie nie). W obszarze rodzinnym inni krewni s3 wskazani zdecydowanie
nizej przez respondentéw jako ci, ktérzy sg zrédtem poczucia akceptacji - 19,68%
uwaza, ze sg catkowicie lub raczej akceptowani przez innych krewnych, 9,41% - ze
czeSciowo, zas raczej lub zupetnie nieakceptowane czuje sie 6,88%. Najnizej pod
tym wzgledem oceniani sg babcie i dziadkowie — 15,69% respondentéw czuje sie
przez nich akceptowanymi (catkowicie lub raczej tak), czesciowo - 7,21%, raczej lub
zupetnie nie — 7,00%. To takze babcie i dziadkowie najczesciej nie majg wiedzy na
temat orientacji/identyfikacji swoich wnukéw - 51,85%, w tym 17,71% raczej by ich
zaakceptowata, 34,14% - raczej nie lub zdecydowanie nie. Takze ws$rdd innych
krewnych 42,96% nie wie o orientacji/ identyfikacji respondentéw (17,57% raczej
by ich zaakceptowato, 25,39% - raczej nie lub zdecydowanie nie). Réwnie rzadko
wskazywano ojcéw: wiedzy na temat seksualnosci swoich dzieci nie posiada 39,64%
ojcéw, w tym 15,54% raczej by ich zaakceptowata, 24,10% - raczej nie lub
zdecydowanie nie. O orientacji swoich dzieci nie wie takze 32,8% matek, w tym
18,35% raczej by to zaakceptowata, 14,45% - raczej nie lub zdecydowanie nie.
Biorac natomiast pod uwage rodzenstwo, na uwage zastuguje fakt, ze s to osoby,
ktére najrzadziej nie posiadaja wiedzy na ten temat. Ws$réd rodzenstwa
respondentéw brak wiedzy dotyczy 27,96% oséb, w tym 18,04% raczej by ich
zaakcentowata, 9,92% - raczej nie lub zdecydowanie nie. Jednoczes$nie brak ojca lub
brak kontaktu z nim deklaruje 14,59% badanych, brak dziadkéw - 18,35%, innych
krewnych - 16,30%, rodzenstwa - 15,90%, matki - 2,85%.

Akceptacje ze strony przetozonych / nauczycieli czuje 25,85% respondentéw
(catkowicie lub raczej), czeSciowa akceptacje — 13.03%, brak akceptacji - 7,21%
(catkowicie lub raczej).

Jednoczesnie 41,95% deklaruje, ze ich przetozeni / nauczyciele nie maja wiedzy na
temat ich orientacji/identyfikacji. Jednak jak maja przekonanie respondenci,
25,21% z nich zaakceptowataby ten fakt, 16,74% raczej lub na pewno nie. 11,97%

respondentéw nie ma przetozonych / nauczycieli.

34,85% ankietowanych nie ma sasiadéw lub nie ma z nimi kontaktu. 36,65%

respondentéw wskazuje, ze ich sasiedzi nie majg wiedzy na temat ich
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orientacji/tozsamosci. Wsrdd nich, jak wynika z deklaracji respondentéw - 13,98%
raczej by ich zaakceptowato, 22,67% raczej nie lub na pewno nie. Sasiedzi to takze
grupa w ktérej wystepuje najnizszy poziom akceptacji dla orientacji/tozsamosci
badanych - 13,03% (odpowiedzi ,zdecydowanie” i ,raczej”), wskaznik czesciowej
akceptacji wynosi 6,57%, a wskaznik jej braku wynosi 8,89% (odpowiedzi

.zdecydowanie” i ,raczej").

W pytaniu uzupetniajgcym czes$¢ z respondentéw doprecyzowata informacje na
temat poczucia akceptacji ze strony innych oséb. 9 oséb wskazato, ze czuje sie
akceptowana przez swoje partnerki lub partneréw zyciowych
(maz/zona/partnerka/partner/chtopak/dziewczyna), 5 oséb zadeklarowato, ze
akceptuja je wszyscy, ktorzy wiedza o ich orientacji/tozsamosci, 6 0s6b zaznaczyto,
ze wiedza tylko wybrane osoby w rodzinie i one wyrazajg akceptacje, 2 osoby
napisaty, ze akceptuje ich rodzina partnerki/partnera, psychoterapeuci (2 osoby),

osoby z otoczenia zawodowego/szkolnego (3 osoby).

Réwniez w tym pytaniu 3 osoby zaznaczyty, ze nie akceptuje ich
partner/partnerka/maz/zona/chtopak/dziewczyna, 3 osoby zwrécity uwage na brak
akceptacji przez sasiadoéw, 5 osob stwierdzito, ze nikomu nie méwi i nie chce moéwié
o swojej orientacji, takze 5 oséb nie wie, czy jest akceptowana, 1 osoba nie czuje sie

akceptowana przez srodowiska LGBTQ+.

Czes¢ znajomych ze studiow moze i by zaakceptowata, ale ogétem coming out
nie jest dobrym pomystem. Mogtoby sie to dla mnie bardzo zle skonczy¢. (osoba
niebinarna trans, 21-25 lat)

Generalnie staram sie obserwowac ludzi ktérych poznaje i jesli czuje sie
bezpiecznie, méwie o sobie w aspekcie seksualnym i Ze jestem z dziewczyng w
zwiqgzku. (kobieta, 21-25 lat)

Jestem w zwigzku z osobg niebinarng (amab, queerfeminine) i to jest najbardziej
wspierajgca relacja na jakg mogtam liczy¢ . Jego rodzice tez sq cudowni i
wspierajgcy, wiedzq o naszych tozsamosciach (osoba niebinarna, 18-20 lat)

Nikt nie wie, poniewaz gdyby sie dowiedzieli kim jestem zostatbym zlinczowany.
Bardzo sie boje powiedzie¢ kim jestem. (mezczyzna, 26-29 lat)

Syn mnie akceptuje . (osoba niebinarna, powyzej 36 lat)

Tutaj jest réznie, na mej klatce schodowej sq obecne homofobiczne wlepy.
(mezczyzna, osoba queerowa, 21-25 lat)
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DOSWIADCZANIE PRZEMOCY MOTYWOWANEJ HOMOFOBIA, BIFOBIA,
TRANSFOBIA

W kontekscie podejmowanych badan istotne jest pojecie/ zjawisko homofobicznej

przemocy, okreslanej jako przemoc uwarunkowana uprzedzaniami, obejmujaca

zachowania krzywdzace, wywotujace szkode psychiczng i fizyczng wobec oséb i

spotecznosci ze wzgledu na ich tozsamos$¢ ptciowa i orientacje ptciowa

(Swider, Winiewski, 2017).

Z badan ogoélnopolskich (lata 2019 - 2020):

68,54% o0s6b LGBT doswiadczyto co najmniej jednego typu zachowan
przemocowych ze wzgledu na swojg orientacje seksualng lub tozsamos¢
ptciowa.

31,79% os6b LGBT doswiadczyto grézb; 27,27% odmawiania i wandalizmu,
12,84% przemocy fizycznej, a 14,11% przemocy seksualne;j.

Przemocy werbalnej doswiadczyto (przynajmniej raz) 61,39% lesbijek,
63,71% gejow, 54,82% biseksualnych kobiet, 60,66% biseksualnych
mezczyzn, 48,35% o0s6b aseksualnych i 59,01% oséb transptciowych.

Grozb i szantazy doswiadczyto (przynajmniej raz) 45,40% lesbijek, 49,33%
gejéw, 35,92% biseksualnych kobiet, 46,52% biseksualnych mezczyzn,
46,52% osob aseksualnych i 45,87% oséb transptciowych.

Wandalizmu i dyskryminacji doswiadczyto (przynajmniej raz) 28,86% lesbijek,
24,72% gejow, 24,97% biseksualnych kobiet, 29,18% biseksualnych
mezczyzn, 19,78% osob aseksualnych i 33,20% oséb transptciowych.
Przemocy fizycznej doswiadczyto (przynajmniej raz) 11,63% lesbijek,
16,56% gejéw, 10,11% biseksualnych kobiet, 14,43% biseksualnych
mezczyzn, 7,33% os6b aseksualnych i 18,70% oséb transptciowych.
Przemocy seksualnej doswiadczyto (przynajmniej raz) 21,41% lesbijek,
13,35% gejéw, 26,43% biseksualnych kobiet, 17,54% biseksualnych
mezczyzn, 31,50% osob aseksualnych i 26,27% oséb transptciowych.
Doswiadczenie przemocy ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢

ptciowa znajduje swoje odzwierciedlenie w dobrostanie oséb LGBT+ , co
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przejawia sie w czestszych objawach depresji, nizszej jakosSci oraz satysfakgji

z 7ycia, a takze obnizonej samoocenie (Winiewski, Swider, 2021).

Termin ,homofobia” zostat po raz pierwszy uzyty w 1972 r. przez Georga
Weinberga (psychologa, pisarza iaktywiste) do opisu nieracjonalnego strachu
wobec o0s6b homoseksualnych, doswiadczenia dyskomfortu, przejawéw
nietolerancji lub nienawisci do homoseksualizmu (Herek, 2004; UNESCO, 2016).
Wspotczesnie pojecie to stosuje sie w szerokim rozumieniu jako ,okreslenie
negatywnych  odczué¢, stereotypéw i uprzedzen  dotyczacych  oséb
nieheteroseksualnych, jak i dyskryminujgcego zachowania, tacznie z przemoca
wobec nich (Pogorzelska, Rudnicki, 2020). Homofobie rozpatrywac¢ mozna z punktu
widzenia dwéch perspektyw: indywidualnej i spotecznej. Pierwsza odnosi sie do
negatywnych postaw wobec homoseksualnych oséb, spotecznosci oraz wszelkich
atrybutéw kulturowo z nimi kojarzonych. Druga zas$ — spoteczna/instytucjonalna
perspektywa — wigze sie z pojeciem heteroseksizmu oraz spoteczng negatywna
oceng i przypisaniem nizszego statusu nieheteronormatywnym tozsamos$ciom,
relacjom i zachowaniom. Sprzyja to podtrzymywaniu homofobicznych postaw w

spoteczenstwie (Wycisk, 2018).

Doswiadczanie przemocy, niezaleznie do jej formy, powoduje kazdorazowo
znaczace konsekwencje w zyciu oséb nig dotknietych. Poczucie leku, zagrozenia,
izolacji, upokorzenia, niekiedy poczucie stabosci, niesprawiedliwosci, zdarza sie
takze, ze potrzebe szukania sprawiedliwosci, che¢ odwetu, czy tez wzrost agresji
lub tez autoagresji. Przemoc nigdy nie powinna by¢ normalizowania, a kazdy jej

przejaw powinien podlega¢ penitencjalizacji.

Ponizsze dane wskazuja na to, jakiego rodzaju przemocy i w jakiej skali
doswiadczaja osoby LGBTQ+ z Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Pytanie, na
ktére  odpowiadali respondenci dotyczyto przemocy na tle ich

orientacji/tozsamosci.
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Tabela 7. Doswiadczenie przez badane osoby przemocy na tle homofobicznym,
bifobicznym i transfobicznym

Czy z powodu bycia
LGBTQ+ doswiadczyt*s

przemocy?

Nigdy

Raz

Kilkakrotnie

/ czasami

Czesto

Codzien-
nie /

regularnie

werbalnej (wyzwiska,
grozby, obrazliwe zarty,

ciagta krytyka, ponizanie itp.)

25,29%

16,44%

47,10%

9,48%

1,69%

emocjonalnej (zmniejszenie
bliskosci, milczenie,
ograniczanie kontaktu z
innymi osobami, zakaz
wychodzenia zdomu,

zabieranie telefonu itp.)

54,53%

12,45%

24,26%

6,65%

2,11%

ekonomicznej (ograniczanie
lub odebranie srodkéw
finansowych, jedzenia i

innych potrzebnych rzeczy)

90,89%

3,71%

4,03%

0,74%

0,64%

Fizycznej (bicie, popychanie,
szarpanie, oplucie, rzucanie

przedmiotami itp.)

71,91%

12,67%

13,52%

1,48%

0,42%

seksualnej

88,43%

5,94%

5,20%

0,32%

0,11%

Najczesciej wskazywang formg doswiadczanej przemocy przez respondentéw jest

przemoc werbalna, czyli wyzwiska, grozby, obrazliwe zarty, ciggta krytyki, ponizanie

itp. Takie doswiadczenia deklaruje 74,71% respondentéw, w tym 16,44% - raz,

47,10% - kilkakrotnie, 9,48% czesto, a 1,69% codziennie/regularnie. Przemocy

emocjonalnej (zmniejszenie bliskosci, milczenie, ograniczanie kontaktu z innymi

osobami, zakaz wychodzenia z domu, zabieranie telefonu itp.) doswiadczyto
54,53% ankietowanych, w tym 12,45% - raz, 24,26% - kilkakrotnie, 6,65% czesto, a

2,11% codziennie/reqularnie, przemocy fizycznej - bicia, popychania, szarpania,

oplucia, rzucania przedmiotami itp. doswiadczyto 28,09% badanych, w tym 12,67%

- raz, 13,52% - kilkakrotnie, 1,48% czesto, a 0,42% codziennie/regularnie.
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Doswiadczenie przemocy seksualnej dotyczy 11,57% respondentéw, w tym 5,94% -
raz, 5,20% - kilkakrotnie, 0,32% czesto, a 0,11% codziennie/regularnie. Najrzadziej
doswiadczang forma przemocy wsrod respondentéw jest przemoc ekonomiczna
(ograniczanie lub odebranie srodkéw finansowych, jedzenia i innych potrzebnych
rzeczy), dotyczy ona 9,12% respondentéw, w tym 3,71% doswiadczyto jej raz,
4,03% - kilkakrotnie, 0,74% czesto, a 0,64% codziennie/regularnie.

Poszczegélni respondenci zdecydowali sie na uzupetnienie pytania dodajac
informacje o tym, ze w ich srodowisku mato oséb wie o ich identyfikacji, wiec maja
poczucie, ze dlatego nie doswiadczajg przemocy (4 osoby). Pojawity sie takze
odpowiedzi wskazujgce na doswiadczanie werbalnej przemocy réwiesniczej (9
0sob), przemocy w Internecie (4 osoby), izolacji/dezaprobaty rodzinnej (2 osoby),
molestowania seksualnego lub doswiadczania przemocy niezwigzanej z

identyfikacja (3 osoby).

Jako Ze nie udato mi sie dokonac¢ jeszcze coming outu, nie doswiadczam
osobiscie przemocy ze strony otoczenia. Bardzo czesto jednak spotykam sie z
niezwykle obrazliwymi komentarzami oraz innymi formami agresji werbalnej
skierowanymi w osoby LGBTQ+. (afab, 16-17 lat)

Nalezy tez podkreslic to, Zze nie chodzi tylko o realne zagrozenie (grozby, pobicia,
zakazy itd.), ale takze to, co wywotuje w nas strach przed wyjsciem, przed tym,
ze nas pobijg, obrazq itd., wiele razy zdarzyto mi sie zrezygnowaé z wyjscia
gdzies wtasnie z powodu tego strachu, leku o siebie i innych, wstydzitem sie
przyznac przed innymi, Ze nie chce gdzies is¢ wtasnie dlatego, ze jestem gejem, w
zamian ktamatem, ze nie mam ochoty albo ze jestem chory itp. Strach przed
zrobieniem czegos (i w konsekwencji niezrobienie tego) tez jest powodowany
przemocg, tez jest przemocq. Tak dziata zastraszanie. (agender, powyzej 36 lat)

Szczesliwie nic takiego nie miato miejsca - cho¢ 'nie wyglgdam', wiec moze
dlatego. No i ujawnitem sie jako dorosty facet ze statq pracq i zarobkami.
(mezczyzna, 26-29 lat)

Rodzice gdy dowiedzieli sie, Zze bede rozpoczynaé tranzycje, dwukrotnie rzucili
sie na mnie z piesciami gdy w przeciggu dwoch miesiecy wrocitem ze studiow do
rodzinnego miasta. Dodatkowo przestali mnie z miejsca utrzymywadé, przez 3
tygodnie bytem bezdomny (mieszkatem w aucie) i bezrobotny. (transchtopak,
androgynous, 21-25 lat)

Respondenci uzupetnili dane dotyczace przemocy wskazujac na osoby, ktoére s3 jej
sprawcami.
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Wykres 7: Kto jest sprawca przemocy?

Obcy, przypadkowo spotkan 59 56%
Osobyz sgsiedetwa/dzielnicy 10.74%
Osobyze szkoty/ pracy 43 82%
Osoba blska spoza rodzin 11.76%
nnidomownicy) krewn 9.12%
Rodzenstwo  [JEEER:
Rodzice 22 50%

Uzyskane dane pokazujg, ze najczesciej sprawcami przemocy s3 osoby zupetnie
obce, spotkane przypadkowo, ktére reaguja negatywnie, agresywnie na obecnos¢
0s6b LGBTQ+. Takie doswiadczenie posiadato prawie 60% respondentéw. Kolejng
grupa sa osoby, z ktérymi ankietowani maja/mieli do czynienia w pracy lub w
szkole, az 43,82% badanych podkresla, ze od nich wtasnie doswiadczali przemocy
réoznego rodzaju. Trzecig najczesciej wskazywana grupa s3 rodzice (22,5%), a
nastepne to: osoby spoza rodziny (11,76%), osoby z sasiedztwa/dzielnicy (10,74%),
inni  domownicy/krewni (9,12%). Najrzadziej natomiast sprawcami przemocy

okazywato sie rodzenstwo - 5,44% doswiadczyto przemocy ze strony braci/siéstr.

Dane te znalazty swoje odzwierciedlenie w swobodnych wypowiedziach

ankietowanych (wykres 8).

Respondenci zwrdcili uwage na fakt, ze czesto sprawcami przemocy s obcy ludzie,
ktérzy zaczepiaja ich na ulicy (26 osob) - stosujg oni przemoc werbalng, pluja na

nich, zdarza sie takze, ze stosuja przemoc fizyczna.

Ze strony rodziny ankietowani doswiadczali najczesciej przemocy werbalnej, czesto
w postaci komentarzy dotyczacych oséb LGBTQ+, a zatem przemocy werbalnej nie
wyrazanej wprost do nich, a obejmujacej cata grupe spoteczna. Podobne znaczenie
ma dla oséb LGBT+ uczestniczacych w badaniu wyrazanie opinii w Internecie - ktére
cho¢ nie sa kierowane w strone konkretnej osoby, przez wiele oséb s3 odbierane

osobiscie.
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Wykres 8. Kto jest sprawcg przemocy? - jakoSciowe dane uzupetniajace

Obcy ludzie na ulicy/nieznzjomi NG /G
Nie doswidczylem/em premocy NN 1°
Kolezankifkoledzy [ NN 7
Ozobywintemecic NN -
Czton iercdziny [N -
Bliska osoba/wazny znziomy I ©
icefrodzic I S
O=oby ze spoteznosc LGBT+ HE 2
Byta/y partnerka/partner/dziewczyn/chiopak HH 2
Rodzice partnerkifjpartnem W 1

Pracodawcz B 1

Ln
=
[==]
=
Ln
[
(=]
[
Ln
(=)
(=]

Jedyny negatywny skutek jaki odczuwam to nie uwierzenie mi i lekcewazenie

nmn

stowami "po prostu nie spotkatas jeszcze wtasciwej osoby", "moze jestes
Jjeszcze troche za mtoda”, "zmieni ci sie" itd. Tak zareagowali moi rodzice. {(...)
Nie wiem czy sie liczy, ale kiedys zostatam otrgbiona, bo osoby jadgce autem
myslaty, Ze mam teczowgq torbe, a tymczasem byta mietowa w fioletowe psie
tapki... Na pytanie, czy jestem teczowa zapytatam czy sq slepi, Ze nie potrafiq
odrézni¢ psich tapek od teczy, ale rowniez sktamatam, ze jestem hetero, ze
strachu, poniewaz batam sie ze podejdg... Do dzis mi przykro, Ze postgpitam jak
postgpitam. (cisptciowa kobieta ze spektrum aseksualnosci, 18-20 lat)

DOSWIADCZENIE BEZDOMNOSCI

Bezdomno$¢ - zjawisko spoteczne polegajace na braku domu lub miejsca statego
pobytu gwarantujacego jednostce lub rodzinie poczucie bezpieczenstwa,
zapewniajacego schronienie przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi i
zaspokojenie podstawowych potrzeb na poziomie uznawanym w danym
spoteczenstwie  za  wystarczajacy.

(Encyklopedia popularna PWN, 2017)

Bezdomnos$¢ wiaze sie z niska samooceng, niskim zadowoleniem z zycia, z
wystepowaniem mysli samobdjczych oraz symptomoéw depresiji.
(Winiewski, Swider, 2021)
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Z badan ogolnopolskich (2019-2020)

2,5% o0so6b badanych w okresie 2019-2020 cho¢ raz doswiadczyto
epizodu bezdomnosci.
86,6% o0séb nieheteronormatywnych, ktére doswiadczyty bezdomnosci w
ciagu ostatnich dwéch lat, myslato o samobdjstwie.
Wyrzucenie z domu czesciej dotyczy kobiet niz mezczyzn. Doswiadczenie
wyrzucenia z domu posiada co dziesigta osoba nieheteronormatywna.
16,5% respondentéw_ek badan ogélnopolskich przynajmniej raz
doswiadczyto epizodu braku dostepu do bezpiecznego schronienia w latach
2019-2020. Dla co drugiej osoby epizod ten trwat do tygodnia, a dla co
dziesiatej ponad rok.
Doswiadczenie ucieczki z domu posiada niemal co pigta osoba badana w
grupie ogélnopolskiej.

( Winiewski, Swider, 2021)

“Bezdomnos$¢ wydaje sie by¢ szczegélnie bolesnym zjawiskiem, gdyz cztowiek,

ktérego ona dotyczy, pozostajac bez dachu nad gtowg, funkcjonuje bez przestrzeni,

w ktérej moze sie schroni¢ przed trudnymi zyciowymi sytuacjami” (Moraczewska,

2013). W sytuacji oséb LGBTQ+ niejednokrotnie utrata domu wiaze sie takze z

utratg wiezi z najblizszymi w sytuacjach, gdy jest ona szczegélnie potrzebna. Jak

wynika z badan ogoélnopolskich w narracjach, szczegélnie mtodych oséb LGBTQ+

koniecznosci opuszczenie
domu i zerwania wiezi z
rodzing ze wzgledu na
orientacje lub tozsamos¢
pojawia sie relatywnie czesto
(Winiewski, Swider, 2021).
Bezdomnos$¢ niejednokrotnie
taczy sie bezradnoscia, poczu-
ciem osamotnienia, ale tez
brakiem perspektyw. Wymaga
uruchomienia zasobéw zew-
netrznych (pomocy przyjaciot,

znajomych, instytucji), by méc
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rozwigza¢ doswiadczany kryzys w sposob bezpieczny i pozwalajacy na dalsze

funkcjonowanie oséb jej doswiadczajacych.

W niniejszym badaniu przyjeto, ze doswiadczenie bezdomnosci rozumiane bedzie
jako sytuacja utraty, badZz zagrozenia utrata miejsca zamieszkania z powodu
mniejszoSciowej tozsamosci/ identyfikacji. Obie sytuacje oznaczajg brak poczucia
bezpieczenstwa - czy to z powodu braku dachu nad gtowsa, czy tez z powodu
przemocy doswiadczanej pod tymze dachem. Sposréd biorgcych udziat w badaniu
respondentéw 17% potwierdzito fakt posiadania takich doswiadczen, zas 83%

zaprzeczyto temu.

Wykres 8. Czy doswiadczytes/as utraty lub sytuacji zagrozenia utraty miejsca

zamieszkania? (grozba wyrzucenia z domu lub atmosfera tak trudna ze nie dato sie

wytrzymac w domu).

y

16.9%

" MNIE ©TAK

Na szczegélng uwage zastuguje ta cze$¢ respondentéw, ktéra potwier-dzita
doswiadczenie zagrozenia utratg miejsca zamieszkania. Potowa z nich okresla
swoja sytuacje w tym aspekcie jako trudng, na co sktadaty sie: napieta atmos-fera w
rodzinie oraz przemoc psychiczna doswiadczana w sposoéb ciagty, zwykle od
momentu ujawnienia ich tozsamosci/orientacji. Doswiadczenia oséb LGBTQ+ to:
grozby wyrzucenia z domu, codzienny strach przed wyrzuceniem, bezdomnos¢,
przemoc werbalna ze strony cztonkéw rodziny, konieczno$¢ wyprowadzenia sie z

domu, ucieczka ,,na drugi koniec Polski”, brak wsparcia ,z zewnatrz”, brak poczucia
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bezpieczenstwa w domu, nieche¢ do dtugiego przebywania w domu i wsréd

cztonkdw rodziny ze wzgledu na ich nietolerancje/ uprzedzania/wrogosc.

Podkresli¢ nalezy przy tym fakt, ze 43% tych respondentow to osoby ponizej 18
roku zycia, zas 85% nie ukonczyto 30 lat. Zwtaszcza ta pierwsza grupa -
mtodziezy jako oséb niesamodzielnych finansowo, pozostajagce pod opieka
rodzicéw i opiekunéw prawnych narazona jest na silny stres w okresie odkrywania

wtasnej tozsamosci/orientacji, nie otrzymujgc wsparcia ze strony najblizszych.

Raz w zyciu zostatem wyrzucony z domu, kilka dni bytem osobg bezdomng. Nikt
nie chciat mi poméc w tej sytuacji. Interwencja Kryzysowa zastaniata sie
koronawirusem, nie chcieli mi poméc. Musiatem Zebraé o jedzenie na dworcu w
Szczecinie :-( PozZniej musiatem btagac na kolanach osoby, ktore mnie wyrzucity z

domu, [by mnie] przyjety z powrotem. (mezczyzna, gej, 26-29 lat)

Kazda taka sytuacja byta zwigzana u mnie z ojcem homofobem. Moze okoto 10
razy, przemoc werbalna nie do konca bezposrednio do mnie bo nie wie ale
komentujgc chamsko LGBTQ+ i raz bezposrednio do mnie. Zazwyczaj zaciskam
zeby i cudem to wytrzymuje. (kobieta, biseksualna, 21-25 lat)

Grozby wyrzucenia z domu pod pretekstem ,,wymyslania, ubierania sie dziwnie,
zadawania sie z osobami trans, homo” etc. (osoba niebinarna AFAB, osoba

niezdecydowana pod wzgledem orientacji seksualnej, 16-17 lat)

Moi rodzice wiedzg o tym, Ze jestem trans od pot roku. Staram sie nie zwraca¢ im
uwagi, jak caty czas uzywajq niewtasciwej formy osobowej czy nadal wotajq
mnie starym imieniem; czasami jednak nie wytrzymuje i poprawiam - wtedy
zaczynajq sie awantury, ze to im jest ciezej niz mnie, Ze nie mogq "przestawic sie
w 5 minut", Ze mam udowodni¢ im, zZe chce by¢é mezczyzng. Problem w tym, Ze nie
"chce" - po prostu wiem, Ze nim jestem. | nie potrzebuje nikomu niczego
udowadniaé. Ostatnio oboje, i matka, i ojciec, przyznali sie do tego, Ze sq
uprzedzeni, wiec teraz juz otwarcie moge powiedzieé¢, ze mieszkam w domu
przepetnionym homofobiqg, transfobig, do tego ksenofobig i rasizmem.
(transmezczyzna, osoba aseksualna, 18-20 lat)
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Atmosfera w moim domu czesto jest napieta przez poglgdy mojej matki, przez co
juz od gimnazjum marzytam o wyprowadzeniu sie z domu rodzinnego.

(Androgynous, osoba panseksualna, 21-25 lat)

Na studia pojechatam na drugi koniec Polski (w Szczecinie studiuje, pochodze z
potudnia kraju). Wieczne ktotnie, toksycznosé, przemoc, wyzwiska, ponizanie. Na
pewno Matka grozita mi wiele razy, ze mam is¢ na ulice. (...) dostatam od Ojca
grozbe, ze przestanie mnie utrzymywaé - bezposrednio wigzatoby sie to z
brakiem srodkow do zycia i koniecznosciqg wyprowadzenia. (Cisptciowa kobieta

ze spektrum aseksualnosci, 18-20 lat)

ZDROWIE PSYCHICZNE

Zdrowie psychiczne oznacza dobrostan, w ktérym jednostka uswiadamia sobie
wtasne mozliwosci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stresami zyciowymi, moze

produktywnie pracowac i jest w stanie wnies$¢ wktad do swojej spotecznosci

(World Health Organization, 2001)

Z badan ogélnopolskich (lata 2019 - 2020):

e Na przestrzeni czterech lat liczba 0os6b LGBTQ+ w Polsce, ktére spetniajg dia-
gnostyczne kryterium depresji, wzrosta niemal o potowe.

e U przedstawicieli_ek mniejszosci seksualnych w Polsce zdecydowanie
najwieksze znaczenie dla wystepowania objawéw depresji miaty
doswiadczenia mikroagresji, zas w drugiej kolejnosci stopien wyoutowania.

e 55% o0so6b biorgcych w nim udziat zadeklarowato, ze zdarza im sie mie¢ mysli
samobdjcze.

e 60% respondentéw_ek oceniato swéj stan zdrowia jako dobry lub bardzo
dobry. W 2017 roku tego zdania byto 75% oséb biorgcych udziat w badaniu.

(Winiewski, Swider, 2021)

Jak wskazaty wczesniejsze wyniki badan, osoby nalezace do mniejszosci LGBTQ+

doswiadczajg w swoim zyciu wielu sytuacji trudnych i kryzysowych — przemoc, brak
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akceptacji najblizszych, otoczenia, kryzysy bezdomnosci. Dla wielu oséb sam proces
odkrywania swojej tozsamosci/identyfikacji jest bardzo trudnym doswiadczeniem,
wymagajacym czesto przeformutowania wtasnego obrazu, niekiedy takze systemu
wartosci i weryfikacji potencjatu wsparcia otoczenia. Niewatpliwie ma to znaczacy
wptyw na kondycje psychofizyczng respondentéw, 93,4% z nich zadeklarowato, ze
doswiadcza lub doswiadczyta w przesztosci: obnizonego nastroju (93,4%
ankietowanych), mysli samobéjczych (78,7%), stanéow lekowych/atakéw paniki
(76,5%), depresji (62,6%), samookaleczen (57,8%), prob samobdjczych (31,9%),
uzaleznienia od alkoholu/substancji psychoaktywnych (18,0%). 8,5% zadeklarowata

inne doswiadczenia zwigzane ze swoja kondycja psychosomatyczna.

Tabela 8. Ocena wtasna kondycji psychofizycznej badanych oséb

Czy doswiadczasz obecnie lub doswiadczyt*s w przesztosci:

obnizonego nastroju 93,4%
mysli samobdjczych 78,7%
stanéw lekowych/atakéw paniki 76,5%
depresji 62,6%
samookaleczen 57,8%
prob samobéjczych 31,9%
uzaleznienia od alkoholu / substancji psychoaktywnych 18,0%
inne (jakie? napisz w komentarzu ponizej) 8,5%

Uzupetniajac pytanie respondenci mogli wskaza¢ inne problemy ktére identyfikuja
w swoim zdrowiu psychicznym. Wsréd odpowiedzi dominowaty: zaburzenia
odzywiania (15 oso6b), w tym bulimia, anoreksja, napady gtodu, brak potrzeby
jedzenia. Ponadto depresja (8 oséb), problemy z agresja (8 oséb), napady paniki,
nerwice (10), stany lekowe (7), takze te wynikajace z dtugotrwatego stresu. Osoby
badane wskazaty takze wuzaleznienia (6) (od: tytoniu, alkoholu, dopalaczy,
technologii), a takze mysli samobodjcze (5), samookaleczenia (4), fobie (4), obnizony
nastrdj, poczucie pustki (4). Pojedyncze osoby méwity takze o psychozie, myslach
paranoicznych, derealizacji (1). Pojawity sie tez takie wskazania jak:

depersonalizacja, tiki nerwowe, poczucie winy.

Aktualnie ¢éwicze techniki majgce poméc z atakami paniki i biore
antydepresanty, i jest lepiej, ale obawiam sie, Ze jedynqg rzeczq, ktora moze mi
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[faktycznie pomac, jest tranzycja medyczna i prawna, a zebranie na to pieniedzy
Jjeszcze dtugo potrwa. (Osoba niebinarna trans FtM, 21-25 lat)

Mam problemy z taknieniem na tle nerwowym, nie okaleczatem sie, ale w
najgorszym okresie zycia zdarzato mi sie bi¢ po twarzy lub udach, choruje na
choroby autoimmunologiczne o podtozu stresowym. (mezczyzna, osoba
queerowa, 21-25 lat)

Biorgce udziat badaniu osoby LGBT+ z Zachodniego Pomorza zapytano takze o ich
subiektywne poczucie szczescia i zadowolenia ze swojego zycia. Respondenci
odpowiadali na to pytanie przesuwajagc suwak na skali od “jestem bardzo
nieszczesliw* i nie chce mi sie zy¢" (=0) do “jestem bardzo szczesliw* i kocham
zycie” (=10).

Srednia ocena wyniosta 5,1

OO ON®

. L3
e

51 51 64 7.2

Doktadnie taki sam wynik uzyskano w ogélnokrajowym badaniu oséb LGBT+.
Sredni wynik w badaniu oséb LGBT+ w Unii Europejskiej wynosi 6,4.

Natomiast srednia dla catej populacji Polski - 7,2. (Mikulski, s. 36)

Ponizej zestawiono  wyniki odpowiedzi na pytanie o  poczucie
szczescia/zadowolenia ze swojego zycia wsréd osoéb badanych. Powyzej 50 pkt na

skali szczescie/ zadowolenie ze swojego zycia zadeklarowaty 422 osoby, w tym w
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przedziale 91-100 punktéw — 47 oséb. Ponizej 50 pkt oceny swojego szczescia i

zadowolenia z zycia zadeklarowato 499 oséb, w tym 0 punktéw - 27 oséb.

Wykres 9. poczucie szczescia/zadowolenia ze swojego zycia os6b badanych w
skali 1-100

0 20 47 60 80 100 120 140 160 180

W opcjonalnym komentarzu pod tym pytaniem badani dzielili sie swoimi refleksjami:

Jestem szczesliwa gtownie tylko przez dziewczyne bo w niej czuje wsparcie we
wszystkim. (kobieta 16-17 lat)
Chciatbym moc by¢ soba. (gej, 14-15 lat)

Jestem w nastroju stabilnym, ale wcigz uwazam, iz tatwiej bytoby po prostu nie
istnie¢. Nie umrzec¢ - po prostu nie istnie¢. (transmeska osoba niebinarna, 18-20
lat)

Zaznaczytam trzy poniewaz o tylu powodach dlaczego zyje moge pomysleé w tej
chwili. Sqg to zalezne ode mnie zwierzeta w domu, moja partnerka i to jak bardzo
mi szkoda samej siebie bo wiem ze mogtabym by¢ szczesliwa i odnosi¢ sukcesy
gdyby nie to, jak dziata swiat, w ktorym zyje. (genderfluid, 21-25 lat)

Momentami to nie chce mi sie zy¢ .(mezczyzna 26-29 lat)

Na poczgtku byto Zle, ale dzisiaj dzieki moim przyjaciotom w petni sie akceptuje.
Jestem im bardzo wdzieczna. (demigirl, 16-17 lat)

Jestem w zwiqgzku z kobietq, jestesmy zareczone i dzieki niej Zycie jest
zdecydowanie lepsze. (kobieta 18-20 lat)

Chce by¢ szczesliwa.
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V. POTRZEBY GRUPY SPOLECZNE) LGBT+

Potrzebe definiuje sie jako odczuwany brak czegos, doswiadczany stan
niespetnienia, ktéry z jednej strony moze frustrowa¢, prowadzi¢ do stagnacji, z
drugiej zas motywowac do dziatania (Kocowski, 1982). Spetnienie potrzeby wydaje
sie niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania jednostki i wyznacza¢ moze
kierunki jej dziatan czy realizacji zamierzen. Zrédtem potrzeb s3 zwykle
doswiadczenia indywidualne, kontakty z otoczeniem, kondycja psychofizyczna

cztowieka, a takze wartosci oraz znaczenia przypisywane tym doswiadczeniom

(Kantoch, Szatur-Jaworska, 1998)

Waznym aspektem realizowanych badan byt wtasnie obszar potrzeb badanej
mniejszosci LGBTQ+, zaréwno tych ktére dotycza ich obecnej sytuacji, a takze jej
konsekwencji pod postacia planéw zwigzanych z przysztym miejscem zamieszkania.
Czesto wskazywane potrzeby wynikaja nie tylko z doswiadczen wtasnych badanych
0sob, ale takze ich szerszej obserwacji uwarunkowan funkcjonowania catej grupy
spotecznej LGBTQ+ w zwiagzku z tym dotycza zaréwno zmian, mozliwych do
realizacji w najblizszym otoczeniu oraz takich, ktére dotycza szeroko pojetej
zmiany spotecznej. Wigze sie to z faktem, ze Ffunkcjonowanie oséb z grupy
spotecznej LGBTQ+ jest mocno osadzone w kontekscie spotecznym, panujagcych w
spoteczenstwie nastrojéow, pogladéw, spotecznej akceptacji badz nieakceptagji.
Wskazywane tu przez respondentéw doswiadczenia: przemocy, wrogosci,
wykluczenia czy dyskryminacji stajg sie zrédtem refleksji i Formutowanych
postulatéw dotyczacych ich sytuacji.

Pierwszym analizowanym obszarem potrzeb odnoszacych sie do funkcjonowania
0sO6b LGBTQ+ byty kwestie, ktorych zaspokojenie przyczynitoby sie do polepszenia

ich dobrostanu jako oséb mieszkajacych w Polsce.

Najpierw wtasnymi stowami respondenci odpowiadali na pytanie otwarte: ,Jako

osoba LGBT+ jakich zmian potrzebujesz, zeby zyto ci sie lepiej w Polsce?
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Tabela 9. Potrzeby oso6b LGBTQ+ dotyczace ich obecnego fFunkcjonowania, w

skali kraju.

Liczba
Potrzeby osob LBGTQ+ wskazan
akceptacja i szacunek (rola szkoét) 438
réwnos¢ prawna (zawieranie zwigzkow matzenskich, kwestie zwigzane
z dziedziczeniem, informacjg medyczng i codziennym réwnym
dostepem do ustug) 329
edukacja spoteczenstwa (edukacja seksualna w szkotach, edukacja
antydyskryminacyjna, kampanie spoteczne, kampanie informacyjne) 195
prawo do adopgji 73
zmiana rzadu i postaw politykéw 68
poczucie bezpieczenstwa 49
znormalizowanie postrzegania oséb LGBTQ+ 46
Sciganie przestepstw i dyskryminacji na tle homofobicznym 45
refundacja tranzycji 35
brak nagonki 28
brak dyskryminacji 22
opieka psychologiczna 21
ograniczenie wptywow kosciota 21
uproszczenie zmiany danych w dowodach osobistych 15
opieka lekarska 6
zmiana w rodzinach 6
toalety niebinarne 4
hostel interwencyjny 4
zniesienie stref wolnych od LGBT 3
zmiany w grupie LGBT 3
aborcja dla oséb z macicami 3
miejsca spotkan dla LGBT 2
parady réwnosci 2
wieksza reprezentacja w mediach 2
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leczenie bezptodnosci oséb nieheteronormatywnych 1

zadnych 5

nie wiem 10

Najwazniejszg i zdecydowanie dominujacg potrzebg oséb LGBTQ+ jest potrzeba
poczucia akceptacji i szacunku (438 oso6b), ktéra rowniez dostrzegalna jest w wielu
pozostatych wypowiedziach jak chociazby znormalizowanie postrzegania osoéb
LGBTQ+ (46 oso6b), brak dyskryminacji (22 osoby). Zwigzana jest ona réwniez
mocno z potrzeba bezpieczenstwa (49 oséb), na ktéra moze wptywac zdaniem
respondentéw Sciganie przestepstw i dyskryminacji na tle homofobicznym (45

0sob), brak nagonki (28 oséb), likwidacja stref wolnych od LGBT (3 osoby).

Kolejnym kluczowym obszarem waznym dla respondentéw jest réwnos¢ prawna
(329 os6b), ktéra odnosi sie do wielu obszaréw funkcjonowania ludzi - zawierania
zwiazkdéw matzenskich, kwestii zwigzanych z dziedziczeniem, informacja medyczng i
codziennym réwnym dostepem do ustug. W tym obszarze podkreslona takze
rownos¢ zwigzang z prawem do adopgcji (73 osoby) oraz uproszczenie procedury
wprowadzania zmian w dowodach osobistych (15 oséb).

Respondenci zwrécili takze uwage na aspekt systemu opieki i wsparcia oséb
LGBTQ+, w tym dostepnosci opieki psychologicznej (21), profesjonalnej opieki
lekarskiej (6), czy tez do procedur medycznych, wsréd ktérych kluczowa jest dla
nich refundacja procesu tranzycji (35 oséb). W pojedynczej wypowiedzi zwrécono
uwage na potrzebe leczenia bezptodnosci oséb nieheteronormatywnych. W tym
obszarze respondenci podkreslali, ze spotykali sie z sytuacjami, kiedy lekarze
specjalisci np. ginekolodzy wprost informowali ich o braku wtasnych kompetencji w

zakresie leczenia oséb nalezacych do grupy spotecznej LGBTQ+.

Zarbwno w wypowiedziach dotyczacych potrzeby szacunku, akceptacji,
bezpieczenstwa, jaki i w pozostatych badania respondenci zwracali uwage na
kluczowa potrzebe edukacji spoteczenstwa, zaréwno poprzez edukacje szkolng, jak
i poprzez szeroko pojeta edukacje antydyskryminacyjng, kampanie spoteczne,
kampanie informacyjne (195). Wielokrotnie w wypowiedziach podkreslano, ze bez

rzetelnej, niedyskryminujacej edukacji nie ma mozliwosci zmiany sytuacji oséb
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LGBTQ+. Znaczace w tej zmianie spotecznej sg réwniez postawy politykéw, stad
wskazywano na potrzebe ich zmiany, ale takze na potrzebe zmiany rzadu (68 oséb)

oraz na potrzebe ograniczenie roli kosciota (21 oséb).

Pojawity sie takze wypowiedzi zawierajgce wypowiedzi odnoszace sie do potrzeb
zwiazanych z funkcjonowaniem oséb LGBTQ+ w przestrzeni spotecznej, w tym
potrzeba toalet niebinarnych (4 osoby), miejsca spotkan dla oséb LGBTQ (2 osoby),
hostelu interwencyjnego (4 osoby. Pojawity sie takze pojedyncze gtosy odnoszace
sie do potrzeb zmian w rodzinach (6 oséb), prawa do aborgcji (3 osoby), potrzeby
marszéw rownosci (2 osoby), wiekszej reprezentacji oséb LGBTQ w mediach (2
osoby), czy tez zmian w samej grupie LGBTQ+ (3 osoby). 5 oséb stwierdzito, ze nie

potrzebuje zadnych zmian, 10, ze nie wie jakie s potrzeby oséb LGBTQ+.

Nastepne pytanie badania zawierato liste probleméw dotyczacych grupy
spotecznej LGBT+ w skali ogdlnokrajowej. Pytanie to celowo umieszczono na
nastepnej stronie, tak aby nie wptywato na swobodne refleksje wyrazone w pytaniu

poprzednim.

Respondenci ustosunkowali sie tutaj do poszczegélnych zagdanien nadajac im
okreslona range: ,to jest dla mnie bardzo wazne”, ,troche wazne”, ,nie potrzebuje
tego” lub ,nie dotyczy mnie to”. Uzyskane odpowiedzi przedstawiono w tabeli i

wykresie ponizej.

Z otrzymanych odpowiedzi mozna wywnioskowac, ze potrzeby oséb LGBTQ+ co do
ich funkcjonowania w Polsce szczegélnie mocno koncentrujg sie wokét takich
kategorii jak: mowa nienawisci, dyskryminacja oraz mozliwosci korzystania z

réznych praw.

Najwieksza liczba badanych za bardzo dla nich wazne uznata kwestie zaprzestania
propagandy nienawisci wobec oséb LGBTQ+ przez politykdw (95,43%) i
duchownych (89,94%). Az 88,76% respondentéw najwyzszg wage przywigzuje do
kwestii dyskryminacji doswiadczanej w urzedach i instytucjach panstwowych, zas
86,43% w stuzbie zdrowia. Kolejng bardzo wazng dla 81,66% ankietowanych
kwestia okazata sie edukacja, czyli wtaczenie wiedzy o réznorodnosci orientacji i

tozsamosci do programéw nauczania.
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Tabela 10: Potrzeby oso6b LGBTQ+ co do ich funkcjonowania w Polsce

Odpowiedzi

Tak, to jest
dla mnie
bardzo
wazne

Tak, troche
wazne

Nie
potrzebuje
tego

Nie dotyczy
mnie to

Inna
odpowiedz,
brak
odpowiedzi

n %

n %

n %

n %

n %

Mozliwo$¢ zawarcia
matzenstwa z osobga
tej samej ptci

584 | 68,30
%

182 | 21,29
%

51 |596%

35 | 4,09%

3 0,35%

Mozliwos$¢ adopcji
dzieci z osobg tej
samej ptci

457 | 53,64

%

192 | 22,54

%

113 | 13,26

%

84 |9,86%

6 0,70%

Uproszczenie
procedury tranzycji

416 | 48,88

%

98 | 11,52
%

35 [ 411%

288 | 33,84

%

14 | 1,65%

Refundacja tranzycji
przez NFZ

337 | 39,42

%

160 | 18,71

%

45 | 5,26%

290 | 33,92

%

23 | 2,69%

Wtaczenie orientacji
i tozsamosci do
katalogu
przestepstw
nienawisci

521 | 62,25

%

129 | 15,41

%

62 | 7,41%

33 | 3,94%

92 110,99
%

Wiaczenie wiedzy o
réznorodnosci
orientagji i tozsa-
mosci do prog-ramu
nauczania

699 | 81,66

%

112 | 13,08

%

35 | 4,09%

6 0,70%

4 0,47%

Brak dyskryminacji
w urzedachi
instytucjach
panstwowych

758 | 88,76

%

63 | 7,38%

11 |1 1,29%

20 | 2,34%

2 0,23%

Brak dyskryminacji
w opiece
zdrowotnej

739 | 86,43

%

72 | 8,42%

10 | 1,17%

31 | 3,63

3 1035%

Zaprzestanie
propagandy
nienawisci przez
politykow

8159543

%

24 | 2,81%

9 1,05%

5 0,59%

1 0,12%

Zaprzestanie
propagandy
nienawisci przez
duchownych

769 | 89,94

%

48 | 5,61%

23 | 2,69%

15 [ 1,75%

0 |0,00%

Mozliwos$¢ zawarcia matzenstwa z osobg tej samej ptci za bardzo wazna uznato

68,33% badanych, za$ mozliwos¢ adopcji dzieci z osobg tej samej ptci 53,64%. Na

lepsze, bezpieczniejsze funkcjonowanie w Polsce, wg respondentéw, moze réwniez

wptynaé: wtaczenie orientacji i tozsamosci do katalogu przestepstw nienawisci

(62,25% - bardzo wazne, 15,41% - troche wazne), uproszczenie procedury tranzycji

(48,88% bardzo wazne, 11,52% - troche wazne), refundacja tranzycji przez NFZ
(39,42% - bardzo wazne, 18,71 % - troche wazne).
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Wykres 10. Co pomogtoby tobie jako osobie LGBT+ lepiej czu¢ sie w Polsce?

Co pomogltoby Ci sie lepiej czu¢ w Polsce?

B bardro waine [l roche waine

=Mozliwose zawarcia
malzenstwa z osoba tej
Same) phoi

=Mozlwose adopcji
drieci z osoba e Same)
phci

=Upnoszcrenie
procedury ranzycji

~Refundacja tranzycj
przez NFZ

=Wiaczenie orentaci i
todsamosci do katalogu
przesigpshy nienawiscl
—Whedza o
raEnorodnodc onentac)
| toEsamosci w
Programie NaucTania
—Brak dyskryminacji w
urzgdach | nstytucjach
panstsowych

—Brak dyskryminacji w
opiece sdrowotnej

=Zaprzestanie
propagandy nienawisc
przez politykow

=Zaprzestanie
propagandy rienawisc
przez duchowrych

0% 25% S0% TS% 100%

Kolejna para pytan analogicznie skonstruowanych dotyczyta ich potrzeb w skali

lokalnej— miasta, regionu, w ktérym zyja.

W pytaniu otwartym na odpowiedz zdecydowata sie prawie potowa respondentéw
(49%), w tym 4,42% potwierdzito, ze majg takie same oczekiwania jak w stosunku

do sytuacji ogélnopolskiej (tab. 10)

Wypowiedzi pozostatych zestawiono ponize;j.
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Tabela 11. Odpowiedzi respondentéw na pytanie o to co pomogtoby im czu¢ sie
lepiej w miejscu gdzie zyjg - swobodna wypowiedz

Co pomogtoby Ci sie lepiej czu¢ w miejscu /okolicy w ktérym

zyjesz? %
Akceptacja, zrozumienie i tolerancja (w tym poczucie

bezpieczenstwa) 41,20%
Miejsca do spotkan (bezpieczne, dla wszystkich) np. puby, kluby,

przestrzenie na Swiezym powietrzu, friendly zone itp. 11,50%

Wydarzenia, spotkania, dziatania normalizujgce osoby LGBTQ+ w
spoteczenstwie np. marsze rownosci, symbole LGBTQ+ w
miejscach publicznych, kampanie spoteczne, panele dyskusyjne

itp.) 6,90%
Edukacja spoteczna, w tym edukacja szkolna 6,00%
Wsparcie wtadz rzadowych i samorzagdowych 4,40%
Wsparcie specjalistyczne: grupy wsparcia, hostele interwencyjne,

specjalisci, lekarze, psychologowie 4,40%
Zmiana w sytuacji osobistej badanej osoby 1,90%
Rownos¢ w prawie i w zyciu spotecznym 1,50%
Kwestie wigzane ze zmianami w grupie spotecznej LGBTQ+ 1,40%
Mieszka mi sie dobrze w moim rejonie 8,10%
Nie wiem co mozna bytoby zmieni¢ 8,30%

Akceptacja, zrozumienie i tolerancja (w tym poczucie bezpieczenstwa) s3 dla
respondentéw szczegédlnie istotne (41,2%). Te wypowiedzi ponownie podkreslaja
wczesniejsze Ich deklaracje wskazujace, ze jednymi z najistotniejszych potrzeby sa

te, ktére dotycza szacunku, godnosci i poczucia bezpieczenstwa.

Jako katoliczka i jednoczesnie osoba LGBT+ marze o spotecznosci
religijnej/parafii, w ktorej czutabym sie bezpiecznie i bytabym akceptowana, bez
wzgledu na mojg orientacje. (kobieta, 16-17 lat )

Chciatbym nie bac¢ sie is¢ ulicq z ukochanym. Chciatbym wiedzieé, ze nikt nie
odwazy sie mnie skrzywdzié iflub zabi¢. (mezczyzna, 21-25 lat)

Hhhmmmm dobra pomyslatem i chyba braku tych ukradkowych dziwnych
spojrzen. (trans mezczyzna, niebinarny, 16-17 lat)

Nie obawiania sie zostania zaatakowanym przez sytuacje typu chodzenie za
reke z mojg dziewczyngq. (questioning, 18-20 lat)

Aby nikt do mnie nie podchodzit i prosit bym sie pocatowata ze swojq
przyjaciotkqg, bo mam teczowgq torbe, i bez ogolnej seksualizacji. (kobieta, 18-20
lat)
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Miejsca do spotkan (bezpieczne, dla wszystkich) np. puby, kluby, przestrzenie na
sSwiezym powietrzu, friendly zone itp. - to kolejny istotny obszar (11,50%), na
ktéry wskazujg respondenci, jako potencjat zmiany, ktéra pomoze im lepiej zy¢ w

swoim miejscu zamieszkania.

By¢ moze miejsca safe space dla kazdego kto chce wyjs¢ na piwo/kawe/ciacho i
czuc sie w 100% akceptowanym. (kobieta, 21-25 lat)

Wiecej miejsc spotkan dla osob LGBT (kawiarnie, puby). Kampanie spoteczne
pokazujqce ludzi LGBTQ jako normalnych obywateli bedgcych czesciqg lokalnego
spoteczenstwa. Szkolenia Policji, Strazy Miejskiej oraz organow publicznych w
kwestii tolerancji i osob LGBTQ. (mezczyzna, 26-29 lat)

Wiecej miejsc tj.puby , kluby , grupy spotkan gdzie mozna spotkaé osoby lgbt +.
Miejsc gdzie mozna czu¢ sie swobodnie, przyjaznie i po prostu dobrze. (kobieta,
26-29 lat)

Wydarzenia, spotkania, dziatania normalizujgce osoby LGBTQ+ w
spoteczenstwie, np. marsze réwnosci, symbole LGBTQ+ w miejscach publicznych,
kampanie spoteczne, panele dyskusyjne itp. — to rowniez w wypowiedziach
badanych cztonkéw grupy spotecznej LGBTQ+ szansa na wspoétbycie spoteczne w
poczuciu wzajemnego szacunku (6,90%). To takze mozliwos¢ ksztattowania
wizerunku oséb z mniejszosci jako réwnoprawnych obywateli integralnie

zwigzanych z miejscem/otoczeniem w ktérym mieszkaja.

Akcji ktore wspierajg LGBT+, poniewaz w moim regionie jest ich bardzo mato a
nawet w ogole ich nie ma. (niebinarna, 16-17 lat)

Dodanie do miasta czegos zwiqzanego z LGBT+. (pomnik, ozdoba, nazwa
ulicy/ronda itp) (kobieta, 18-20 lat)

Nienarzucajgcych sie inicjatyw promujgcych akceptacje. (mezczyzna, 21-25 lat)

Ogélnoregionalne kampanie spoteczne zeby wszedzie osobom LGBT :zyto sie
lepiej, nie tylko w duzych miastach. Wiecej marszéow rownosci w matych
miastach. Organizowanie publicznych debat w miejscach publicznych o
problematyce 0os6b LGBTQ. (mezczyzna, 21-25 lat)

Wiecej inicjatyw na rzecz ochrony dobrego imienia osob LGBT w lokalnych
mediach. Uczestnictwo w audycjach i debatach przyktadowo w lokalnym radiu
(Radio Szczecin). Stworzenie wolontariatu dla mtodych oséb LGBT dziatajgcego
na rzecz miasta. Wieksza integracja organizacji LGBT we wspétprace z
lokalnymi markami. (mezczyzna, 21-25 lat)
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WSsrdéd pozostatych obszaréw badani wymienili takze edukacje spoteczng, w tym
szkolng (6%) ktérej takze rolg jest budowanie spoteczenstwa sSwiadomego,

tolerancyjnego, ktére swoje poglady ksztattuje w oparciu o wiedze.

Przede wszystkim tolerancji i edukacji na ten temat nie tylko dla nastolatkow i
dzieci, ale i dorostych. Niektorzy ludzie bojq sie osob, ktore nie zwracajqg uwagi
tylko na przeciwng ptec. Przez co w szkole jest problem z korzystaniem z szatni
lub toalety. Inne osoby bojq sie, ze bedziemy je "podglgdac”. (kobieta, 14-15 lat)

Bardzo waznym obszarem zmiany, ktéry wytonit sie z odpowiedzi respondentéw s3
kwestie zwigzane ze wsparciem wtadz rzqdowych i samorzgdowych (4,9%).
Respondenci w swoich wypowiedziach podkreslali wazng role zaangazowania
wtadz w sprawy zwigzane z sytuacja mniejszosci LGBTQ+, ale takze z
podkreslaniem w ich dziataniu i wypowiedziach wartosci tolerancji i akceptacji we
wspotczesnym Swiecie. W wypowiedziach badanych oso6b pojawity sie takze
refleksje zwigzane z ogromna wartoscia wszystkich wyrazéw solidarnosci z
osobami LGBTQ+: obejmowanie patronatéw nad wydarzeniami, udziat w marszach

rownosci, pojawianie sie symboli ,,teczowych” w otoczeniu spotecznym.
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W tym obszarze respondenci podkreslali, ze najbardziej potrzebuja:

Poczucia wsparcia przez organy samorzqgdowe. (kobieta, 18-20 lat)

Wiekszej akceptacji spotecznej, bardziej odwaznych krokow wsréd wtadz - np.
patronat nad marszem réwnosci, teczowe flagi w dni widocznosci itp. kampanie
informacyjne dot. sytuacji osob LGBT w Polsce i w Szczecinie. (mezczyzna 18-20
lat)

Otwarty samorzqd, wspierajgcy w emancypacji i aktywnosci obywatelskiej,
samorzgdowe polityki réwnosciowe. (cis mezczyzna, 21-25 lat)

Szacunku do mniejszosci ze strony samorzqdu, wspieranie akcji takich jak
Parady Rownosci. (mezczyzna, 16-17 lat)

Mnie dzien mogqg poprawié¢ nawet takie proste rzeczy jak plakat o tym zZe to jest
ok zZe jestem jakie jestem, ze nikomu nic nie jestem winne. Albo lista LGBTQ+
friendly kawiarni/knajpek. (nonbinarny, 16-17 lat)

Szczerze, to chciatabym widzie¢ wiecej wywieszonych teczowych flag. Gdy ide
miastem i widze choéby teczowgq torbe, czuje sie lepiej i bezpieczniej; wiem, ze
tam odnajde wsparcie, chocby duchowe. (AFAB osoba niebinarna, 18-20 lat)

Wsréd innych znaczacych obszaréw wymagajacych zmian, ktére pomogtyby
osobom LGBTO+ czu¢ sie lepiej, wymieniano w badaniu takze specjalistyczne

wsparcie (4,4%) poprzez:

. specjalistyczng  opieke  lekarska, psychologiczng,  psychiatryczna
przygotowang do wsparcia pacjentow LGBTQ+ oraz taka, ktéra jest dostepna w
rejonie zamieszkania badanych oséb,

J grupy wsparcia — zarowno dla oséb bedacych w procesie identyfikacji
ptciowej, jak i dla tych, ktére s3 Swiadomymi swojej seksualnosci lub s3g juz w
procesie tranzycji, ale takze dla ich rodzin i bliskich, ktérzy takze czesto wymagaja
wzmocnienia w akceptacji swoich mniejszosciowych krewnych i bliskich,

) hostele interwencyjne dla oséb w kryzysie bezdomnosci, ze srodowisk

przemocowych.

Ponadto cze$¢ os6b wskazywata na potrzebe poradzenia sobie z wtasnymi
problemami (1,9%) - konfliktami w rodzinie, z réwiesnikami, brakiem akceptacji

najblizszych, barkiem mieszkania, osamotnieniem, na potrzebe réwnosci wobec
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prawa i w zyciu spotecznym (1,5%) oraz na potrzeby zwiazane ze sposobem
funkcjonowania samej grupy spotecznej LGBTQ+ (1,4%) - zbytnia roszczeniowos,
zbyt maty zasieg dziatan grup LGBTQ+, wewnetrzne problemy z akceptacja
niektérych z podejmowanych dziatan.

Warto takze podkresli¢c wypowiedzi wskazujacych na pozytywna ocene miejsca
zamieszkania respondentéw (8,1%), a takze ich otoczenia. W tych wypowiedziach
pojawity sie tez takie, ktére wprost podkreslaty réznice pomiedzy Pomorzem
Zachodnim, a pozostatg czescia Polski lub wyrézniaty poszczegélne miasta

wojewddztwa, jako przyjazne do zycia.

Szczecin jest w miare tolerancyjnym miastem, ale chce by wszyscy byli réwni, nie
tylko w Szczecinie i okolicach. (kobieta, 16-17 lat)

Zyje mi sie dobrze w regionie ,po prostu zycie w Polsce jest niebezpieczne gdy
Jest sie LGBT+ i to nie jest kwestia miasta, bo sq miasta bardziej tolerancyjne i
mniej, ale w kazdym znajdzie sie ktos kto moze zaczqé¢ zle reagowac. (kobieta,
21-25 lat)

Kocham Szczecin i Pomorze Zachodnie i doceniam to, Zze marszatek wraz z
prezydentem zaczeli dostrzegac istnienie oséb LGBT+ i zaczynajq pochyla¢ sie
nad naszymi problemami. (mezczyzna, 30-36 lat)

Uwazam, Zze moje miasto jest przyjazne osobom LGBT+ .(kobieta, 18-20 lat)

W regionie Szczecina na prawde nie zyje sie tak zle w poréwnaniu z innymi
regionami Polski. (Eranschtopak, androgynous, 21-25 lat)

Wiekszego wsparcia od lokalnych wtadz. Szczecin moze by¢ jednym z najbardziej
tolerancyjnych miast w Polsce. Warto o to powalczy¢. (mezczyzna, 26-29 lat)

Generalnie jest git raczej. (kobieta, 18-20 lat)

Wymienione rozwiazania okreslone jako obszary zmiany spotecznej stanowia
odpowiedz na konkretne potrzeby os6b LGBTQ+. Niewatpliwie traktowac je nalezy
jako kwestie mogace, w opinii samych zainteresowanych, poprawic
wielowymiarowo ich codzienne funkcjonowanie w miejscu zamieszkania. Wymagaja

one jednak szerszego ogladu, refleksji, ale i okreslonych dziatan.

Podobnie jak w pytaniu o potrzeby skali ogélnopolskiej, po swobodnym wyrazeniu
wtasnych refleksji ankietowani przechodzili na nastepng strone, gdzie
ustosunkowali sie do konkretnych propozycji rozwigzan w spotecznosci lokalnej,

ktére pomogty zmienic¢ sytuacje oséb LGBTQ+ na lepsza niz ta obecna. W tabeli
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ponizej przedstawiono zestawienie odpowiedzi respondentéw, ktérzy przypisali im

dwie wartosci: ,jest to dla mnie bardzo wazne” oraz ,troche wazne”.

Tabela 12. Odpowiedzi respondentéw na pytanie o to co pomogtoby im czué

sie lepiej w miejscu gdzie zyja

(Swietlica, klub mtodziezowy, dom kultury)

jest to dla troche
Co pomogtoby Ci sie lepiej czu¢ w miejscu /okolicy w mnie bardzo wazne
ktorym zyjesz? wazne
Przeszkolenie nauczycieli, jak wspiera¢ mtodziez LGBTQ+ 84% 10%
Mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej pomocy psychologa / 76% 16%
innego specjalisty
67% 21%
Lista lekarzy przyjaznych LGBTQ+ ° °
66% 21%
Lista pracodawcéw przyjaznych LGBTQ+ ° °
Symboliczne wsparcie lokalnych wtadz (wywieszenie 62% 26%
teczowej flagi, patronaty dla wydarzen)
. , . 59% 24%
Marsz ROwnosci
Hostel interwencyjny gdzie mozna by sie schroni¢ w razie 57% 22%
utraty dachu nad gtowa
Mozliwos¢ uczestnictwa w grupie wsparcia 55% 28%
55% 32%
Spotkania na tematy LGBT dla szerszego grona odbiorcow ° °
55% 28%
Bezptatna pomoc prawna
Imprezy kulturalne dedykowane LGBTQ+ (Filmy, koncerty, 51% 26%
przedstawienia...)
Grupa wsparcia dla rodzicow 46% 32%
Lokale dla oséb LGBT+ (kawiarnia, pub, dance club) 45% 33%
Pomoc finansowa w procesie tranzycji 41% 17%
Miejsce w ktérym spotykatyby sie osoby LGBTQ+ 36% 35%

Wsréd najwazniejszych (ponad 60% wskazan) dla respondentéw rozwigzan oraz

dziatan mogacych poprawi¢ sytuacje os6b LGBTQ+ w regionie wskazano:

przeszkolenie nauczycieli, jak wspiera¢ mtodziez LGBTQ+ (jest to bardzo wazna

kwestia dla az 84% ankietowanych), mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej pomocy

psychologa lub innego specjalisty (76%), stworzenie listy lekarzy przyjaznych

LGBTQ+ (67%), stworzenie list pracodawcéw przyjaznych LGBTQ+ (66%) oraz

symboliczne wsparcie lokalnych wtadz, np. wywieszenie teczowej flagi, patronaty

dla wydarzen (62%).
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W drugiej grupie znalazty sie kwestie uznane za bardzo wazne przez 50-60%
respondentéw. Sa to: Marsz Réwnosci (59%), hostel interwencyjny dla oséb w
sytuacji bezdomnosci (57%), bezptatna pomoc prawna (55%), spotkania edukacyjne
na tematy zwigzane z LGBT dla szerszego grona odbiorcéw (55%), grupy wsparcia
(55%), imprezy kulturalne dedykowane LGBTQ+ (51%).

Ostatnia grupa odpowiedzi obejmuje kwestie bardzo wazne dla mniej niz potowy
ankietowanych. Jednakze nalezy zwréci¢ uwage, ze opcja wskazywana najrzadzie;j,
czyli potrzeba istnienia miejsca, w ktérym spotykatyby sie osoby LGBTQ+, uzyskata
az 36% wskazan. Pozostate to: grupa wsparcia dla rodzicéw (46%), lokale dla oséb

LGBT+ (45%) oraz pomoc finansowa w procesie tranzycji (41%).

GDZIE CHCESZ MIESZKAC W PRZYSZtOSCI?

Uzupetniajac pytanie o potrzeby oséb LGBTQ+ zapytano je takze o ich podejscie do

kwestii zwigzanych z miejscem zamieszkania w przysztosci.

v 5P
e

-

nOan®an®
T no9=e=%

MW ™ Tk

W swoich wypowiedziach respondenci wielokrotnie podkreslali, ze chcieliby

mieszka¢ w miejscu dla nich bezpiecznym i takim, ktére stwarza im szanse na
realizowanie sie zawodowo i rodzinnie. 336 os6b zadeklarowato, ze chciatoby
zamieszka¢ w Polsce w duzych miastach, w tym w Szczecinie (137 oséb), w
Poznaniu (57 oséb), w Warszawie (34 osoby). Wsréd tych odpowiedzi znalazty sie

tez takie, ktére podkreslaty, ze dobrze badanych osobom mieszka sie zaréwno w
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Szczecinie, jak i w poszczegélnych miastach wojewédztwa - tam gdzie maja

poczucie bycie akceptowanymi.

Tabela 13. Odpowiedzi respondentow na pytanie o to gdzie chcieliby mieszka¢
w przysztosci.

Gdzie chciat(a)bys mieszkaé w przysztosci? N
W Polsce, w tym 336
e Szczecin 137
e Poznan 57
e Warszawa 34
Poza Polsk3 - bez wskazania miejsca 236
. w Europie (poza Polska) 151
. poza Europga ( Japonia, Korea Pd, Kanada itp.) 75
. kraje skandynawskie (Norwegia, Finlandia, Szwecja, Dania) 70
. Wielka Brytania ( Anglia, Szkocja, Walia) 45
. Stany Zjednoczone 36
Inne opisy
. w duzym miescie 29
. w konkretnym krajobrazie geograficznym (goéry, morze, 28
obrzeza miasta itp.)
. tam gdzie sq dobrzy ludzie, tolerancyjni 15
. jak najdalej od rodziny 9
. jeszcze nie wiem 19
. tu gdzie teraz mieszka / tu gdzie studiuje 57

Poza Polska (bez wskazania konkretnego miejsca) chciatoby zamieszkaé¢ 236 oséb,
151 oséb w Europie, 75 0séb poza Europa (Japonia, Korea Pd, Kanada itp.), 70 oséb
w krajach skandynawskich, 45 oséb w Wielkiej Brytanii, 36 os6b w Stanach

Zjednoczonych.

Wsrod wypowiedzi oséb badanych pojawity sie takze odpowiedzi nie wskazujace
miejsca zamieszkania w odniesieniu do przestrzeni geograficznej, a do jej cech
charakterystycznych. 29 oséb stwierdzito, ze chciatoby mieszka¢ w duzym miescie,
28 w konkretnym krajobrazie geograficznym (géry, morza, obrzeza miasta), 15

0s6b — tam gdzie s3 dobrzy ludzie, 9 os6b jak najdalej od rodziny. 19 oséb
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zadeklarowato, ze jeszcze nie wie gdzie chciatoby mieszka¢, 57 — tu gdzie teraz

mieszka lub tu gdzie teraz studiuje.

Chciatabym mieszkaé w Polsce, ale jezeli zZycie os6b LGBTQ+ w tym kraju bedzie
tak dalej wyglgdaé to wyjade za granice. (Jestem kobietq ale czasem czuje sie
bardziej mesko, 14-15 lat)

Gdzies gdzie ludzie sq bardzo tolerancyjni, czyli nie w Polsce. (kobieta, 16-17 lat)

Jesli sytuacja prawna wobec o0s6b LGBT znacznie by sie zmienita,
preferowatabym pozostaé¢ w Polsce. (kobieta, mniej niz 14)

Nie zalezy mi na konkretnym miejscu, chce tylko Zzebym czuto sie tam bezpiecznie
i miato blisko do oséb przyjacielskich. (genderqueer / niebinarna, 21-25 lat)

Podsumowaniem zrealizowanego badania ankietowego byto ostatnie z pytan, w
ktérym poproszono respondentéw o wtasne wypowiedzi uzupetniajace catosc
przeprowadzonego badania. Wéréd odpowiedzi znalazty sie takie, ktére wyrazaty
lek o przysztos¢ wtasng respondentéw (13 oséb), ale i takie w ktérych podkreslono
zadowolenie ze swojej sytuacji zyciowej (13 osob). Pojawity sie tez takie, ktére
opisywaty kryzysowa sytuacje osoby piszacej (9 osob), nadzieje na lepsza przysztosé

(8 0sob), ale i brak zrozumienia dla obecnej sytuacji os6b LGBTQ+.

Dominowaty jednak wypowiedzi podkreslajace wartos¢ zrealizowanego badania i
wdzieczno$¢ za ich przygotowanie oraz uznanie (26 oséb) i podkreslenie wagi
dotychczasowej pracy oséb zaangazowanych w poprawe sytuacji tej grupy

spotecznej (23 osoby), w tym dla Stowarzyszania Lambda Szczecin.

Dziekuje, Ze robicie takq ankiete, bo cho¢ moze to dziwnie zabrzmieé, ale nawet
takie mate gesty pokazujq, ze jest cho¢ jedna osoba, ktora bedzie nas wspierac.
Mitego dnia :). (demigirl, 16-17 lat)

Mito ze ktos zrobit takg ankiete, mam nadzieje zZe cos ona zdziata :). (kobieta 16-
17 lat)

Moj coming out zaczgt sie w zasadzie od bezptatnej porady psychologicznej
dzieki zyczliwosci Lambdy Szczecin. Dziekuje (mezczyzna, 21- 25 lat)

dziekuje ze chcecie nam pomoc:). (demiboy, 18-20 lat)
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Ostatnig czes$¢ niniejszego raportu stanowiag analizy wywiadéw jakosciowych
przeprowadzonych z przedstawicielami grupy spotecznej LGBTQ+ z obszaru
Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego. Stanowia one uzupetnienie i pogtebienie
przedstawionych wczesniej danych ilosciowych, co niewatpliwie urealnia sytuacje
0os6b nieheteronormatywnych, bedacych niemal nieustannie narazonych na
doswiadczenia réznych form przemocy i nieakceptacji. Przedstawione tu analizy
podzielono na pie¢ czesci: proces identyfikacji, coming out, doswiadczenie
przemocy, strategie radzenia sobie oraz potrzeby i perspektywy. Wszystkie one
zostaty wzbogacone fragmentami wywiadéw, ktére stanowia wierne (dostowne)

odwzorowanie wypowiedzi rozméwcow.

PROCES IDENTYFIKACJI

Proces identyfikacji zwiazanej z odczuwaniem wtasnej tozsamosci ptciowej oraz
orientacji jest procesem bardzo indywidualnym, co potwierdzili rozméwcy podczas
prowadzonych wywiadéw. Dla wielu z nich proces ten trwat tez okreslony, dtugi (w
ich opinii) okres, cho¢ zdecydowana wiekszo$¢ rozmoéwcow twierdzi, ze od matego
lub od zawsze czuli sie inni, mieli poczucie ze réznig sie od swoich réowiesnikow.
Niektorzy zwrécili uwage na stopniowos$¢ odkrywania swojej seksualnosci oraz na
kolejne wewnetrzne zmiany wyobrazen na jej temat, ktére doprowadzaty do

momentu petnego zrozumienia wtasnej seksualnosci.

Od dziecka, ale moja mama to troche ttamsita, albo racjonalizowata troche tak...
(...) a juz w 5-6 klasie podstawowki czutam, ze cos sie dzieje, ze jest inaczej,
dziwnie, ze inaczej patrze na kolezanki, ale to nie byto jeszcze seksualne, ani
troche, raczej niewinne. (W1)

To w sumie gdzies tam od zawsze sie to wiedziato, uswiadomitem to sobie jak
bytem juz w pozniejszej podstawdwce, w 5-6 klasie. (W4)

To, ze czutam pociqgg do kobiet, byto ze mng od zawsze, natomiast zostatam
wsadzona w ramy, kwestia wychowania, pochodze z rodziny katolickiej, gdzie
rola kobiet sprowadzata sie do jednego. (W5/1)
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W sumie od urodzenia czutem, ze moja pte¢, ktorqg sie czuje, nie jest ani troche
zgodna z tg, ktora zostata mi nadana przy urodzeniu. (W7)

Bardzo dtugo to dusitem w sobie i bardziej przekonywatem siebie ze jestem
lesbijkg z kompulsywng heteroseksualnoscig. | tak na zmiane myslatem ze
Jjestem bi albo lesbijkqg. (W8)

Badani w swoich wypowiedziach zwrécili uwage na pojawianie sie réznych etapow i
obszaréw procesu ich identyfikacji. U oséb transptciowych czesto wystepowat w
tym procesie etap opozycyjnych dziatan wzgledem swojej ptci anatomicznej. Te
obszary podzielono na nastepujace kategorie, ktére zestawione ponizej:
identyfikacja  wizualna, aktywnos¢ spoteczna, trudnosci Funkcjonalne,
autoidentyfikacja.

Schemat 1. Obszary procesu identyfikacji tozsamosci i orientacji osob

badanych (wywiady)

mmee | dentyfikacja wizualna

= noszenie ubran przynaleznych kulturowo do ptci genitalnie przeciwnej (protesty przeciw
ubraniom zakupionym/proponowanym przez rodzicéw, podbieranie ubrar rodzenstwu,
rodzicom, kupowanie binderdw, samodzielne kupowanie ubran przynaleznych kulturowo ptci
przeciwnej)

= noszenie ubran w celu obronnym (stréj z elementami agresywnymi - kolczatki, skdrzane
ciemne stroje, glany itp.)

= zmiana fryzur (obcinanie, golenie wiosdw)

e Aktywnosci spoteczna

» zabawy przynalezne kulturowo do pilci przeciwnej

* niechet do zabawek kulturowo przynaleinych do plci genitalnej

» weielanie sie w zabawach w role plci przeciwnej, przebieranie na bale w postacie o pici
przeciwnej

» wchodzenie w relacje z rowiesnicze rozwojowo przynaleine do plci przeciwnej, np. zabawy
tylko z dziewczynkami, gdy réwiesnicy tworzg typowo chiopiece grupy zabawowe

e Trudnosc funkcjonalne

» problemy z korzystaniem z toalety dla oséb pici genitalnej

» problemy z przebieraniem sie w szatniach przynaleinych do pici genitalnej (lekcji w-f)
* niechet do ¢wiczenia podczas lekcji z osobami tej samej plci genitalnej

= potrzeba uzywania innego imienia, niz imie zwigzane z plcig genitalnej




= odkrywanie zainteresowania picig wiasng, inaczej niz rowiesnicy

= brak rozumienia swojej sytuacji - kryzysy, myéli samobdjcze

* poszukiwanie informacji w sieci, tworzenie fatszywych toisamosci w siec zgodnych z
poczuciem wilasnej ptdi, oglgdanie filméw porno

= poczucie braku przynaleinosci do grup heteronormatywnych

* pierwsze proby kontaktow hetero i nieheteronormatywnych - poczucie odkrywania wiasnej
seksualnosci

= brak utozsamiania sie z wlasnym imieniem

= brak akceptacji zmian swojego ciata - ukrywanie tych zmian np. kupowanie binderdw,
nieakceptowanie miesigczki, zmian glosu)
= poszukiwanie pomocy - wizyty u seksuologa, psychiatry, psychologa

Dla oséb badanych wazne s3 z perspektywy czasu zaréwno te obszary, ktére
wynikaty z braku swiadomosci swojej tozsamosci/orientacji, czesto okreslane jako
brak poczucia przynaleznosci lub brak wewnetrznej zgodnosci z hetero-
normatywnymi rowiesnikami, jak i te ktéry wynikaty ze Swiadomej drogi jej
poszukiwania. Nalezy tez zwréci¢ uwage na odmiennosci procesu identyfikacji oséb
trans, a oséb ktére majag poczucie zgodnosci z ptcia genitalng, a

nieheteronormatywng orientacje.

Dla oséb transptciowych trudnym doswiadczeniem byty oczekiwania spoteczne,
szczegélnie rodzinne zwigzane z zachowaniami zgodnymi z ich ptcig genitalng np.

zabawy z réwiesnikami, dobér zabawek, czy tez ubioru.

W przedszkolu w czasie balow przebierancéow raz bytam Zorro, a miatam jeszcze
dtugie wtosy. Przebieratam sie tylko w meskie postaci. Bawitam sie
samochodzikami albo zbieratam kolorowe kauczuki. Nie bawitam sie lalkami
nigdy. Jak zbieratam karteczki tez tylko z bajek dla chtopcow albo takie
neutralne ptciowo, zakochany kundel albo inny badziew, ze zwierzgtkami, nie
ksiezniczki. (W1)

Czasami w bajkach jak byty ksiezniczki i ksigzeta to ja chciatam byé tym
ksieciem dla kogos niz tq ksiezniczkg ratowang, wiec tak to sie u mnie pojawito,
Jjuz przy bajkach méowitam mamie, nie ja nie chce stucha¢, ja chce by¢ bohaterem
a nie tg ratowang <ksiezniczkg>. No a mama to tak sptaszczata, ze to pewnie
kwestia wyrosniecia, ze sie naczytatam, nastuchatam gdzies tam pewnie, tez
przez to, ze wychowywatam sie gtownie wsrod chtopcow, bo mam starszego
brata i zawsze gdzies tam byto ttoczno u nas, bo byt dos¢ spoteczny, wiec tak
nasigknetam tym towarzystwem i czutam sie lepiej wsrod chtopakow. (W3)

No na pewno jako dziecko tez miatem takie sktonnosci do zachowan po prostu
typowych u mtodego chtopaka, prawda. Jakies ubieranie sie, jakies ciuchy po
bracie. No wiadomo, nawet w jakis takich zabawach, jak sie bawito z
dziewczynami w podstawodwce, to byto wiadomo, ze ja jestem chtopak, jakies
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zabawy, nie wiem, w dom albo w cos innego, przyjmowato sie takq bardziej
meskq role. (W6, 2)

Kolejnym waznym aspektem byty problemy zwigzane z wtasnym ciatem, jego
dojrzewaniem i zmianami. Wiazaty sie one z potrzeba zatrzymania lub ukrycia
zmian, ktére identyfikowaty wizualnie osoby z ptcig przez nie nieakceptowana.
Osoby podejmowaty takze proby ukrycia swojej ptci genitalnej - nosity bindery,
ubrania pomagajace ukry¢ pte¢, zmieniaty fryzury, dopieraty odpowiedni makijaz

lub dobieraty elementy ubioru wtasciwe dla odczuwane;j ptci.

Ciato przestato byc¢ takie ... do tego momentu bytam szczupta, nic mi nie
odstawato, miatam takie bezptciowe to ciato i byto mi dobrze, jakby nie roznito
sie niczym od ciat chtopcow, nie liczgc tego penisa. tatwiej mi byto tez w
relacjach z chtopcami kiedy to ciato sie nie zmieniato, a pézniej chtopcy zaczeli
dojrzewaé i mnie odtrgcaé. (W1)

Elementem tozsamosci jest takze imie - dla wielu oséb transptciowych zmiana
imienia, ale tez i zmiana form osobowych wypowiedzi stata sie bardzo waznym
krokiem w procesie identyfikacji. Takze przyjecie przez najblizsze otoczenie -
rodzine, réwiesnikow, szkoty prosby o przyjecie tej zmiany stato sie waznym

aspektem poczucia akceptacji i bezpieczenstwa.

To juz byto wczesniej - szkota podstawowa. Zaczeto sie zmieniaé¢ ubior, mowié

zenskimi zaimkami np. w szkole itd. Konczyto sie to zZle oczywiscie. (W6/2)

Osoby badane wskazywaty takze na problemy dotyczace funkcjonowania w swoim
Srodowisku, zwigzane z codzienng aktywnoscig — jak chociazby trudnosci zwigzane
z uczestnictwem w lekcjach wychowania fizycznego, korzystania z toalet dla ptci
przez nich nieakceptowanej, przebieraniem sie w szatniach publicznych, czy tez

wspomniane wczesnie uzywanie form osobowych i nowego imienia.

Miatam bardzo duzy problem z WFem. Przebieratam sie nie w szatni a w
tazience, miatam z tym problem, Zle sie czutam z ciatem. (W1)

Osoby ktére identyfikujg sie jako osoby nieheteronormatywne w czasie rozméw
zwracaty uwage gtéwnie na proces zrozumienia swojej seksualnosci, dookreslenia
sie w swojej orientacji i jej autoakceptacji. Oczywiscie ten etap procesu
identyfikacji jest takze wpisany w doswiadczenia oséb trans, cho¢ w tych

przypadkach, jest czesto pokazywany jako naturalny ciag wczesniejszych wydarzen.
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Pamietam ze troszeczke mi zajeto zeby tak zaakceptowaé samemu w sobie to i
Jjakby tez zobaczy¢ innych ludzi po prostu ze oni tak zyjg. Bo w mojej gtowie byt
caty czas ten schemat ze albo sam, albo z kobietq a chtopaka to mozna mie¢ od
czasu do czasu. (W2)

Natomiast kiedy ja wysztam z szafy, kiedy pogodzitam sie z tym, Ze jestem
lesbijkg, to byt rok. Gdyby nie sie¢, to pewnie bym umarta z samotnosci. Sie¢
globalna mnie uwolnita, bytam w stanie kogos znalezé, wyjs¢ do ludzi i staé sie
cztowiekiem, ktory akceptuje siebie. (W5)

W wiekszosci rozmoéow jako wazny i przetomowy aspekt procesu identyfikacji
pojawiata sie potrzeba przetamanie wtasnych kulturowych wyobrazen na temat

L~normalnosci” swojej seksualnosci i mozliwosci zycia w zgodzi z ni3.

Potem kiedy juz sobie uswiadomitem ze jestem gejem, jaka jest sytuacja mniej
wiecej w Polsce osob LGBT, gdzies mniej wiecej gdy bytem w gimnazjum, nie
pamietam jak miatem 14-15 lat, no to juz byto troche gorzej bo czutem sie
strasznie wyobcowany. (W4)

Mnie rodzice w Zaden sposob nie przygotowywali i nie rozmawialismy w ogole o
innych, nieheteronormatywnych relacjach, nie miatam w ogodle stycznosci z
takimi osobami wyoutowanymi i tez jakos nie przywigzywatam do tego uwagi,
bo myslatam, ze ,gdzie tam ja, z takiego konserwatywnego domu, przeciez
wszyscy hetero, to ja tez musze byc”. (W3)

Jakos w 6 klasie podstawowki, na poczqtku gimnazjum, zaczgtem szuka¢ takie
frazy jak: ,czuje sie chtopakiem, czy to jest normalne”, rowniez w tej
podstawowce, gdzie byt to taki moment odkrywania siebie (...)(W7)

Proces identyfikacji dla czesci rozméwcow konczyt sie poinformowaniem oséb ze
swojego otoczenia o wtasnej tozsamosci/orientacji, czyli tak zwanym coming

outem.

WSszyscy badani pytani o coming out podkreslali, ze byta to dla nich trudna decyzja i
sam moment jej realizacji; takze wspominaja go jako wazne, petne emogji
doswiadczenie. Cze$¢ z respondentéw przygotowywata sie do niego w sposéb
swiadomy, przewidujac jego konsekwencje lub przedtuzata ten moment w obawie
przed nimi. Wsréd rozmoéwcédw znalazty sie tez takie osoby, ktére nie miaty wptywu
na jego moment i sposéb. Niejednokrotnie odbywat sie on stopniowo, poprzez

przekazywanie kolejnym osobom/grupom wiedzy na swdj temat. Najczesciej w
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pierwszej kolejnosci dowiadywali sie przyjaciele/osoby najblizsze, potem kolejno
rodzice/rodzina. W kilku przypadkach coming out zostat/jest ograniczony do
okreslonego grona os6b i np. nie dotyczy Srodowiska zycia (sasiadéw) lub
srodowiska zawodowego. Czesto rozmoéwcy rozdzielaja wyraznie Srodowiska w

ktérych decyduja sie, lub nie, na ujawnienie swojej tozsamosci/orientacji.

Schemat 2. Srodowiska identyfikowane przez rozméwcéw jako obszary coming
outu

N\

mf:iﬂzz; coming przyjaciele
pra_c-: ; out [rowiesnicy

otoczenie-
dalsi
znajomi,
sgsiedzi

I co moze dziwne ale mama dowiedziata sie na koncu bo wymyslitem sobie taki
wyidealizowany obraz, Zze mam statego chtopaka i po prostu przyprowadzam go
do domu i méwie ,patrz mamo, tutaj taka kwestia”. Ale stato sie zupetnie
inaczej, po pijaku sktadatem Zzyczenia noworoczne rzucitem ,a tak w ogole
Jjestem gejem”. To taka moja historia outowania. (W2)

Powiedziatam mamie majgc 13 moze 14 lat. Wtedy wysztam z szafy jako osoba
bi, bo to byto bezpieczniejsze, spotecznie tez jest to chyba troszke lzej
traktowane niz ,,0 matko ona jest lesbijkq”, dla mojej mamy to tez byt wstrzqgs i
to wypierata mocno, ze to taka moda jest, ze to mtode, ze chcg zwréci¢ na siebie
uwage. (W3)

Wtedy zaczgqtem otwarcie o tym mowié, chociaz najpierw wiadomo, byli
przyjaciele, znajomi. Gdzies tam dopiero pézZniej stopniowo rodzina. (W2)

59




Kilka tygodni, miesiecy pozniej, polepszyt mi sie kontakt z jedng dziewczyn ktére
chodzity ze mng do klasy, do gimnazjum i jak bylismy juz dosy¢ ze tak to nazwe
blisko, zaprzyjaznilismy sie po prostu, to wyoutowatem sie jej Ze jestem gejem,
to byto przez facebooka. Przyjeta to dobrze, powiedziata ze w sumie nawet
troche miata takqg nadzieje i byta pierwsza osobg ktora sie dowiedziata. (...)
Potem tez jak bytem w gimnazjum, (...) moja matka odkryta to ze jestem gejem.
Raz kiedy weszta do mojego pokoju zobaczyta tapete jakg miatem na
komputerze. Tapeta byta bardzo niewinna (...) No ale kiedy moja matka to
zobaczyta byta niepocieszona. (W4)

W pierwszej klasie gimnazjum powiedziatem pierwszy raz komukolwiek o tym,
Ze jestem osobg transptciowq. To byt méj przyjaciel, ktory pézniej tez zrobit mi
coming out, ze jest gejem. (W7)

W odniesieniu do poszczegélnych srodowisk zycia (rodziny, rowiesnikéw, szkoty,
miejsca pracy, otoczenia) decyzja o wyoutowania sie dla rozmoéwcéw wigzata sie z
duzym stresem, ale takze z poczuciem utraty bezpieczenstwa, oraz dla kilku oséb z
perspektywa wyobrazonych konsekwencji/strat. Wptywato to i wptywa czesto na

decyzje o odroczeniu tego momentu lub niekiedy z jego brakiem.

Jezeli chodzi o szkote, to dopiero w licceum zaczetam sie bardziej udzielaé i
szukaé przyjazni, bo wczesniej unikatam kontaktéw z réwiesnikami. Batam sie,
Ze ktos mnie odtrgci za to kim jestem i jak sie ze sobg czuje, ze mnie nie
zrozumiejg. Stworzytam wokot siebie mur, bo jak ktos nie bedzie przy mnie, to
nie moze mnie zrani¢. Takq przepas¢ miedzy rowiesnikami stworzytam. (W3)

W wieku 16 lat bardziej sie zainteresowatem tematykq trans - cos tam
oglgdatem, myslatem o braniu testosteronu. Ale byt taki lek, Ze strace po prostu
znajomych, ktérych mam, ze to jest bez sensu. No i takie bardziej, powiedzenie
sobie - ja jestem osobq transptciowgq i juz nie wracatem do tego tematu - jakos
to szto do przodu. (W6/2)

Ja pracuje w szkole, srodowisko, ktore generowato strach przed ujawnieniem sie
(...) Ja mam takg pozytywnaq historie, jesli chodzi o méj zawod i sie z tego bardzo
ciesze. A na poczqtku sie strasznie batam. (W4/2)

Rozméwcy wskazywali takze na fakt, ze dla ich rodzin, przyjaciét, informacja o ich
orientacji/tozsamosci byta trudnym doswiadczeniem i nie wszyscy zaakceptowali
ten fakt. Dla czesci badanych oséb moment coming outu wigzat sie/wigze z
faktycznymi konsekwencjami rodzinnymi, przyjacielskimi, takze z takimi, ktoére
byty/sa przemocowe. Rozméwcy wsrod strat wskazywali takze utrate przyjaciot,

zerwanie kontaktéw z rodzing, czy straty zawodowe/finansowe.
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Zaczely sie pytania, w koncu to byt jakis taki dzien Zze nastepnego dnia byto
wolne, chyba pigtek albo sobota wieczor okoto godziny 22, gdzie ona sie znowu
spytata i ja jej tym razem odpowiedziatem ,tak, jestem gejem”. Wpadta w
histerie i ptacz. No w strasznqg histerie wpadta. To bodajze drugi lub trzeci raz
musiatem jg uspokajaé. Ja jg. No podczas tamtego napadu histerii krzyczata
rzeczy w stylu ,co sobie sgsiedzi pomyslg, co sobie ludzie pomyslg, co jej
kolezanki pomyslqg. (W4)

Zareagowata (mama) duzq agresjg, byt moment, ze zaczeta uzywaé wobec mnie
przemocy fizycznej - psychiczna byta na co dzien, od wielu lat. Zaczeta méwié, ze
to nie jest normalne, bo cate zycie bytem dziewczynkqg, nositem spédniczki,
sukienki i nagle taka odmiana. (W7)

Z poprzednim szefem sie nie dogadywatam, bo byt homofobiczny. (W3)

No wiadomo, jak chce po prostu dalej awansowaé, to musze to schowaé. (W6/2)

Czes¢ z rozmdéwcdw uwaza, ze decyzja o coming oucie w okreslonych srodowiskach
zycia byta/jest dobra decyzjg, ktéra zapewnia(ta) im sie¢ wsparcia i buduje poczucie
wspolnotowosci. Wsréod oséb akceptujacych i wspierajacych znalezli sie zaréwno
cztonkowie rodzin: rodzice, babcie, rodzenstwo, jak i przyjaciele, znajomi, osoby z
otoczenia. Cze$¢ z nich potrzebowata okreslonego czasu, aby poradzi¢ sobie z
otrzymanymi informacjami — niekiedy w tym okresie budowania akceptacji
dochodzito do trudnych konfrontacji, ktére jednak wptywaty na ksztattowanie sie

postaw akceptujacych.

No ale okazato sie, ze to nie jest to, Zze jestem bardzo nieszczesliwa, no i
wysztam z szafy, rozwiodtam sie, znalaztam partnerke, ktérqg bardzo kocham i
Jest spetnieniem i sensem mojego zycia. (W4/1)

Pamietam niefajne stowa mojej mamy i mojej siostry, ale to byty wiecie, ciemnos¢
panowata wtedy w gtowach, w mojej byta, a co dopiero w mojej mamy czy mojej
siostry. Ale wychowane, odchowane, teraz same sie ktocqg na zewngtrz. Moja
matka po prostu wyktoca sie o naszq sprawe, jak gdzies tam dyskusja jest nie po
Jjej mysli, wiec spoko. Odpuszczam, darowuje poprzednie btedy. Okres btedow i
wyparcia. (W4/2)

Twoja fantastyczna babcia ktora wydaje sie by¢ osobg dosyé¢ konserwatywng,
uczestnik zycia koscielnego i tak dalej, co do mojej osoby przeciwnie, jak trzeba
to i potrafi powiedzieé cos wrednego, jak sie zle ktos do mnie odnosi. (W6/2)

I do dzisiaj méwi (babcia) ze ja sie wdatam w babcie, ze cieszy sie, Ze ja
przynajmniej moge zy¢ tym, co ona chciata mieé. (W3)
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We wszystkich wywiadach rozméwcy podkreslali ogromne napiecie, ktére
towarzyszyto im podczas procesu lub momentu coming outu, oraz zwracali uwage
na znaczenie pierwszego doswiadczenia ,wychodzenia z szafy”, ktére albo
zahamowato ich dalsze decyzje i spowodowato wycofanie sie z dalszego procesu na
okreslony czas, lub wzmocnito ich przekonanie o stusznosci dalszego méwienia o

swojej seksualnosci.
DOSWIADCZANIE PRZEMOCY

Doswiadczanie przemocy, jak obrazujg dane uzyskane w badaniu jakosSciowym,
wpisane w zycie oséb LGBTQ+, stato sie dla potrzeb niniejszego raportu kluczem
doboru rozméwcow wywiadéw, co zaznaczono w opisie metodologii badan. Przy
opisie doswiadczen przemocowych badanych os6b zrezygnowano z czesto
stosowanego klucza rodzajéw przemocy, przyjeto natomiast jako gtéwng forme
kategoryzacji status relacyjny os6b bedacych sprawcami przemocy wobec
rozméwcow. Takie ujecie problematyki przemocy pokazuje osoby LGBTQ+ w
szerszym kontekscie ich fFunkcjonowania codziennego. Obrazuje takze emocjonalng
blisko$¢/oddalenie sprawcéw doswiadczen przemocowych, co ma wptyw na
waznos¢ ich akceptacji lub jej braku, poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa

zyciowego.

Wsrod rozmowcodw wiekszosé wskazywata na ogromne znaczenie ich tozsamosci i
orientacji seksualnej w ksztattowaniu sie relacji rodzinnych. Cze$¢ z nich
stwierdzita, ze niezaspokajanie oczekiwan rodzicow wzgledem ich funkcjonowania
zgodnego z ptcia genitalng wptywato na dtugotrwate trudnosci w relacjach, a
moment coming outu taczyt sie z ich pogorszeniem. Wsréd rozmoéwcéw byty osoby,
ktére zaznaczyty, ze moment coming outu przed rodzing wzbudzit lub wzmocnit
agresje kierowang w ich kierunku, takze fizyczna. Doswiadczanie przemocy ze
strony przyjaciét pojawito sie tylko w jednej wypowiedzi i dotyczyto przemocy
emocjonalnej. Najczesciej przemocy (fizycznej, stownej, emocjonalnej) rozmédwcy
doswiadczali w okresie szkolnym ze strony kolegoéw, ale i nauczycieli. Takze duzo
wskazan w rozmowach dotyczyto oséb obcych, nieznanych osobom badanym -
najczesciej byty to osoby przypadkowo spotkane na ulicy lub w innych miejscach
publicznych np. pogrzeb, klub, lunapark, przychodnia lekarska. Trudna tez kwestia

do zaakceptowania przez rozméwcow byta przemoc doswiadczana ze strony
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specjalistéw, przygotowanych do pracy z osobg w sytuacji trudnej — przecigganie
decyzji w sprawie wtasciwego leczenia przez seksuologéw, ignorowanie sytuacji
trudnych przez pedagogéw szkolnych, niewtasciwa opieka medyczna, czy tez
wydawanie decyzji sgdowych w oparciu o przekonania dotyczace orientacji stron
sprawy. Byty to jedne z sytuacji, wskazywanych przez rozméwcéw - obrazujace

strukturalne formy przemocy, ktérej doswiadczali.

Schemat 3. Sprawcy przemocy doswiadczanej przez osoby LGBTQ+ (wywiady)

mmmm Rodzina

*Byla taka sytuacja w moim domu, gdzie moja mama uderzyla mnie, wigc
spakowatem si¢ 1 ucieklem z mieszkania. To bylo akurat przez to, ze mowila, ze
Jestem nienormalny @ wymyslam sobie transpiciowosé, ta sytuacja zaczela by¢
coraz czestsza, a ja za kazdym razem bvlem roztrzgsiony, bo przeraza mnie
przemoc. (WT)

—— A EEE

sale duzo osob mnie wtedy opuszezalo, jak sie dowiedzialo, Ze aktywnie dzialam na tle

LGBT i moja przvjacidlka, taka najlepsza od dziecinstwa, jak sie dowiedziala, zZe nie
Jestem hetero, to powiedziala mi w twarz, Ze to jest obrzydliwe, Ze to nie jest
naturalne, Ze ona sie wstydzi, Ze kiedvkolwiek miala ze mng do czynienia i totalnie
zntknela z mojego Zycia. Wydaje mi sie, ze wolalabym dosta¢ w twarz, niz uslyszec
takie stowa, bo mowitvsmy sobie wszystko. I nie sqdzitlam, zZe taki jeden dostownie
wycinek z tego, kim jestem, mozZe zawazyc na tym, Zeby skreslic¢ kogos na cale Zycie.
A ona mnie skreslila i nie ma powrot. (W 3)

—— BRG] [yl

«Zaczelo sig niewinnie bo wpadl ten jego kolega w stanie nietrzezwosci i jakies
glupie pytanie ,, a co ty jestescie gejami” itd. Wtedy jeszcze nie uzywal wyzwisk
i w zasadzie te pytania byly coraz bardziej intymne no i powiedzielismy wprost ze
., Wyjdz nie mamy ochoty z tobq juz rozmawiac” i w tym momencie jak zaczelismy
byé asertywni wobec niego i przestac odpowiadac mu na pytania to wyciggngl do
nas tapy i zaczela si¢ przepychanka taka dosyc ostra. Moj chltopak wylgdowal
w szpitalu, ja bylem porzqdnie obity. (W2)

MM < o\wisko szkolne

* Jezeli chodzi o szkolg, to nie ujawniatam sie (...) Bvly jakies naturalne docinki na
tle wyglgdu, ze ,, ta to sobie lubi z dziewczyng " i tak dalej. Nie mylili sig, ale robili
to w sposob bardzo wulgarny i agresywny. (W2)

mmme  Nieznajomi

» Potem kolega powiedzial, Ze czaila si¢ jedna osoba gdzies niedaleko wejscia do
klubu (...) Wychodzqgc ja si¢ znizylem, Zeby zwigzac sznurowke, reszta osob byla
troche z przodu i wtedy wylgdowatem twarzq na chodniku i nie wiedzialem, co sig
dzieje. Wtedy moj chlopak z kolegg podbiegli no i zaczela sie przepychanka.
Doszlo do ostrej bijatyki miedzy nami (...) Wtedy w zasadzie to ja najbardziej
ucierpiatem przez to polecenie na chodnik i oczywiscie tez w miedzyczasie padaly
obrazliwe teksty. (W2)

*Kiedy bylam w liceum, raz zostalam pobita na imprezie. Byli tam znajomi
z liceum. Bramkarz byt nietolerancyjny. (W1).
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e Specjalisci
* Jak okreslono oficjalnie, ale tamanie procedur podczas rozpraw sugeruje, ze...
nie sugeruje, tvlko udowadnia wrecz, Ze zbvt wielkg uwage przywigzano do
orientacji podczas kilku tych rozpraw. (W5/2)

e Media, jezyk publiczny

* Jesli chodzi o kampanie nienawisci ktora byla przed wyborami do parlamentu czy
przed kampaniq prezydenckg, to rzeczywiscie te wszystkie sfowa gdzies tam bolafy
mnie. (W4)

* Osobiscie dla mnie najgorszym momentem byl ten okres 2015/16. Mnostwo
moich znajomych mialo bardzo podobne sytuacje gdzie spotykaly sie na ulicy z
atakami i to byl taki moment nasilenia si¢ rzeczywiscie. Wtedy w ogole pamigtam
zaczglem interesowac sie statystykami tego co sig dzieje, ten caly wzrost tej mowy
nienawisci jakby nastgpif bardzo mocny i to dato sie odczuc. (W2)

Jak uwidoczniaja to wypowiedzi rozmoéwcéw, doswiadczenie przemocy, agresji
fizycznej, psychicznej badz stownej okazuje sie by¢ elementem biograficznym
przedstawicieli grupy spotecznej LGBTQ+. Osoby te funkcjonuja w permanentnym
leku przed atakiem, odrzuceniem, pogarda. Bél i cierpienie wywotuje w nich
nienawis¢ obecna w mediach i dyskursie publicznym, wyraznie odczuwana przez
nich jako niezgoda na ich istnienie, odmawianie im bycia czescig spoteczenstwa,

posiadania réwnych praw oraz przyzwolenie na akty przemocy wobec nich.

STRATEGIE RADZENIA SOBIE

Doswiadczenia oséb z grupy spotecznej LGBTQ+, jak pokazujg zaréwno badania
iloSciowe, jak i wywiady, to zwykle trudne sytuacje, przezycia traumatyczne,
nacechowane poczuciem zagrozenia, braku akceptacji ze strony otoczenia oraz
elementarnego nawet poczucia bezpieczenstwa. Dlatego w wyniku analizy
wywiadéw wytoniono indywidualne strategie radzenia sobie z trudnymi
doswiadczeniami, swoja sytuacja i problemami w funkcjonowaniu spotecznym.
Kazda z nich stanowita swoistg probe stabilizacji swojego zycia, nadania mu
nowego ksztattu, samodzielnego wyznaczenia jego biegu oraz zminimalizowania
kosztéw i cierpienia bedacych efektami owych doswiadczen. Te indywidualne
strategie przedstawione zostaty w tabeli ponizej wraz z opisem oraz fragmentami

wywiadéw.
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Tabela 14. Strategie radzenia sobie osob LGBTQ+ - zestawienie (opracowanie

wtasne)

STRATEGIA

OPIS/

FRAGMENT WYWIADU

Strategia ukrycia/
kamuflazu

.Schowanie” — unikanie
publicznego eksponowania
swojej orientacji/
tozsamosci. Jest to rodzaj
zachowawczosci wobec
Swiata i otoczenia, ktére
moze okazac sie wrogie i
niesprzyjajace. Lepiej sie
zatem ukryc i by¢
bezpiecznym.

Catkowite odkrycie sie/
ujawnienie moze przyniesc
szkody zaréwno
emocjonalne, fizyczne jak
materialne/ zawodowe.

~Musielismy by¢ troche w
ukryciu ze sobg, bo moim
rodzicom nie pasowato to, ze
mam chtopaka (...) | tak jest
do dzisiaj." (W7)

Strategia dystansu
i ostroznosci w
relacjach z innymi

Jest konsekwencja
doswiadczen wtasnych i
innych, odtracenia,
wykluczenia, agres;ji i
przemocy ze strony
otoczenia. Wynika z obaw
przed kolejnymi
negatywnymi reakcjami i
rozczarowaniem w
relacjach zinnymi.

.Jezeli chodzi o szkote, to
dopiero w liceum zaczetam
sie bardziej udzielac i szukac
przyjazni, bo wczesniej
unikatam kontaktow z
rowiesnikami. Batam sie, ze
ktos mnie odtrgci za to kim
Jjestem i jak sie ze sobq czuje,
Ze mnie nie zrozumiejq.
Stworzytam wokoét siebie
mur, bo jak ktos nie bedzie
przy mnie, to nie moze mnie
zrani¢. Takq przepasc miedzy
rowiesnikami stworzytam.”
(W3)

Strategia oszusta/
udawania

Udawanie przed sobg i
Swiatem, ze wszystko jest
w porzadku. Przed coming
outem oznacza to
ukrywanie wtasnej
tozsamosci/orientadgji,
zaprzeczanie
podejrzeniom. Po coming
oucie ukrywanie cierpienia

. T0 jest cholernie trudne —
uczysz sie zy¢ z tym i udawac
ze jest normalnie, a
normalnie nie jest.” (W2)
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wywotywanego brakiem
akceptagji.

Strategia Polega na wypracowaniu »Po prostu funkcjonuje,
codziennego schematu dziatania, ktéry probuje przetrwac od
przetrwaniai pozwoli przetrwaé pomimo | poniedziatku do pigtku. Nie
proba zyciaw niesprzyjajacej atmosfery, | ma tu za bardzo przestrzeni
normalnosci wrogosci otoczenia. do tego, by sie zastanawiac
Stworzenie sobie wtasnej Jjak mi z tym jest, no bo
przestrzeni normalnosci, do | wiadomo — mozZna by jeszcze
ktérej mozna ucieciw troche podrgzyc i sie na tym
ktérej mozna odetchnad: skupic ale na ten moment ta
krag przyjaciét, wtasne codziennosc¢ mnie
mieszkanie, organizacja. przygwoZzdzita: Codziennie
musze is¢ do pracy, jak kazdy
cztowiek, optacic¢ rachunki,
wzietam niedawno kredyt na
mieszkanie, wiec dosc¢ duze
zmiany. Na ten moment
funkcjonuje, Zeby radzi¢ sobie
finansowo, ale mimo
wszystko jestem z siebie
dumna, Ze taki kawat juz
przebrnetam.” (W3)
Strategia W wyniku wtasnych i innych | ,od tamtej pory unikatem
uniku/ucieczki w doswiadczen przemocy publicznie, na ulicy,
sytuacjach dochodzi do wypracowania | jakiegokolwiek okazywania,
zapowiadajacych strategii chronigcych, dania po sobie poznac ze
przemoc polegajacych na unikaniu moge by¢ innej orientacji .

oraz unikanie
miejsc
niebezpiecznych

miejsc potencjalnie
niebezpiecznych oraz
wycofywaniu sie z sytuacji
w momencie, gdy moga
one okazac sie
niebezpieczne.

W tamtym momencie to
wptyneto na mnie zZe zresztq
do dzisiaj moj chtopak chce
mnie ztapac za reke a ja zaraz
zabieram i méwie ,,nie,
przepraszam ale przezytem
swoje i nie chce przez to
Jjeszcze raz przechodzi¢ ”, Dla
swojego bezpieczeristwa i
komfortu unikam takich
sytuacji. Bardzo szybko sie
wycofuje jak widze ze cos
przemocowego moze sie
dziac¢.” (W2)

Strategia
odstraszania

Obrona poprzez grozny
odstraszajacy wyglad, co
pozwala na unikniecie

»Znaczy sie tak, do mnie bali
sie tam podejs¢. No bo ja tuta
w jednej stronie gaz, tutaj

66




ataku.

widoczna patka teleskopowa i
Jjeszcze glany do tego (...)
Jeszcze z takq obrozq
chodzitem swojg, z takimi
kolcami, z kapelusikiem,
czarne wtosy.”(W6/2)

(Strategia)
autodestrukcyjnej
ucieczki

Trudno moéwic to o typowej
strategii, gdyz w tym
przypadku nie zawsze
mamy do czynienia zw
petni Swiadomymi
decyzjami, raczej z probami
szukania ulgi, ratunku, a
niekiedy niezaleznymi
dolegliwos$ciami, reakcjami
czy zaburzeniami.

Mowa tu o uciekaniu w
alkohol, narkotyki,
pojawianiu sie mysli
samobdjczych czy
podejmowaniu préb
samobdéjczych.
Niejednokrotnie ich
konsekwencja byt pobyt w
szpitalu psychiatrycznym.

.Nikogo nie udato mi sie tak
poznac wtasnie w gimnazjum
zeby byt mi blizszy. Czutem
sie strasznie wyobcowany i
miatem wtedy tez pierwszq
probe samobojczg, wtasnie z
powodu takiego
wyobcowania no i tez z
powodu orientacji seksualnej,
bo przejmowatem sie wtedy
tym Ze nie spetniam
oczekiwan moich rodzicow.”
(W4)

Strategia terapii/

pracy
terapeutycznej

W procesie odkrywania
siebie, konfrontowania
wtasnej orientacji/
tozsamosci z reakcjami
otoczenia,
doswiadczeniami przemocy
i odrzucenia niezbedne
okazywato sie wsparcie
psychologiczne/
psychiatryczne/
terapeutyczne.

.Przerobitem to wszystko,
zostawitem te traumatyczne
rzeczy za sobgq, zyje otwarcie,
chce zy¢ otwarcie.” (W2)

Strategia , koniec z
przejmowaniem
sie”

Zmiana sposobu myslenia o
sobie i swojej sytuacji. Ta
strategia pozwolita na tzw.
.wziecie sie w gars¢” i
podejmowanie wyzwan
zwigzanych ze swoim
funkcjonowaniem w

. w tamtym momencie
stwierdzitem ze koniec z
przejmowaniem sie tym co
myslq inni, co mysli moja
matka. To jest moje zZycie i
ona nie bedzie o mnie
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otwarty sposob.

decydowac.” (W4)

Strategia ucieczki
z domu rodzinnego

Realizowana w sytuagji
braku akceptacji orientacji/
tozsamosci ze strony
cztonkéw rodziny. Ucieczka
podejmowana jako
spontaniczna decyzja
zamieszkania poza domem
rodzinnym np. u przyjaciot,
babci/dziadka,
samodzielnie.

.Byta druga liceum, nadszedt
dziert mojej 18tki i uciektem z
domu. Wczesniej powoli
wywozitem pojedyncze
ksiqzki czy jakies rzeczy
ktorych aktualnie nie nositem
i wdniu 18tki spakowatem
wiekszosc rzeczy i
przeniostem sie do mojego
owczesnego chtopaka.” (W4)

Strategia “nie
moéw nikomu”/ ,.nic
sie nie stato”

Stosowana w sytuacjach,
gdy osoba LGBTQ+ stawata
sie ofiarg przemocy.
Umozliwiata unikng¢
poczucia wstydu i
upokorzenia.

.Nic z tym nie zrobitam.
Nikomu nie powiedziatam,
nie zgtositam. Nic nie
zrobitam (...) przyznanie sie
do tego, Ze do tego doszto w
Jakiejkolwiek formie, byto
zbyt upokarzajqce. tatwiej
byto mi ktamac ze nie byto po
prostu niczego." (W1)

Strategia -
wsparcie rodziny

Wspierajace, akceptujace i
rozumiejgce srodowisko
rodzinne, mimo ze bywato
rzadkoscia, stanowito
wazny punkt odniesienie
oraz sity do radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i
kryzysowych.

~Moja matka po prostu
wyktdca sie o naszqg sprawe,
Jjak gdzies tam dyskusja jest
nie po jej mysli, wiec spoko,
Odpuszczam, darowuje
poprzednie btedy. Okres
btedéw i wyparcie.”

(W5/1/2)

«ale jezeli chodzi o najblizsze
maoje grono, wiem, Ze moja
mama juz wzbudzita wojne w
kosciele, juz jej tam nie lubig,
bo pewnego dnia ksigdz
opowiadat o tym, Ze to jest
wbrew Biblii, Ze to sq Zli
ludzie, Ze ich kusi szatan itd.
Moja mama wstata,
powiedziata: ,Bujda!” i
wyszta. | juz nie wrdcita. Jest
mocno wierzgca, owszem, ale

68




bardziej spirytualnie niz pod
kosciot. Mowi, ze ,w zyciu sie
tak nie zdenerwowatam, jak
wtedy, gdy [ustyszatam, ze]
moje dziecko jest zte”. To
byto dla mnie wzruszajqgce, ze
potrafita sie postawié, cos,
czego sie nie spodziewatam.”
(W2)

Kazda z wymienionych strategii wskazuje na uruchamianie wewnetrznych sit
rozmoéwcéw w sytuacjach trudnych i kryzysowych, pomagajacych im podejmowac
mniej lub bardziej swiadome dziatania. Wiekszos¢ z nich miata umozliwi¢ im
przetrwanie, sprostanie wyzwaniom oraz wypracowanie wizji wtasnej przysztosci.
Co wazne rozméwcy w swoim zyciu niejednokrotnie stosowali kilka z wymienionych
strategii, wigzaty sie one zaréwno z ich aktualnymi doswiadczeniami i warunkami
zycia, ale tez gtéwnie ze srodowiskiem w stosunku do ktérego byty one

przyjmowane.

POTRZEBY | PERSPEKTYWY

.Kojarzy mi sie to z piaskiem, z tym jak powstaje szkto.
Moze to jest tak jak z tym szktem i z piaskiem.
Albo ze skatami.” (W1)

Rozmoéwcy w wywiadach wyrazali potrzebe zmiany spotecznej, ktéra pozwolitaby
im funkcjonowad w sposéb bezpieczny, godny i wzglednie ,normalny” w Polsce, w
srodowiskach codziennego bytowania oraz wsréd najblizszych. Dokonywali
swoistej analizy rzeczywistosci, dokonujac prognoz i przewidywan tego, co
mogtoby sie lub powinno wydarzy¢, by do tej zmiany doszto. W ich wypowiedziach

wybrzmiaty réwniez indywidualne plany i pragnienia odnoszace sie do przysztosci.

Pierwszy aspekt — zmiana spoteczna — w ocenie rozméwcoéw mozliwa jest przede
wszystkim dzieki edukacji, ktéra moze przyczynic sie do wzrostu Swiadomosci tego,

kim sg osoby nieheteronormatywne, jakie sg ich potrzeby, a co za tym idzie
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odrzucenia krzywdzacych, niesprawiedliwych i wywotujacych agresje/nienawisé
stereotypéw. Wazne dla nich byto takze przygotowanie specjalistéw do pracy z
osobami LGBTQ+: lekarzy, psychiatréw, psychologéw, ale takze sedzidéw i

prawnikow.

Tutaj na pewno trzeba ludzi uswiadamiaé, bo to, jak bardzo sq nieSwiadomi, jak
bardzo nie majg w ogodle czesto po prostu pojecia o tym, nawet jakiegos tam
powierzchownego, po nie rozumiejq czesto, i przez to ze nie rozumiejg, to ciezej
im tez akceptowaé, mam wrazenie. Kierujg sie stereotypami 0s6b
transptciowych, wytworzonymi przez tak naprawde osoby w ogole nie z tego
srodowiska. [Stereotypy] sq czesto krzywdzgce i mam wrazenie, zZe jesli pozniej
ktos poznaje osoby trans i majq chwile, to zmieniajq stosunek czesto dopiero, a
nie majq tej stycznosci na co dzien. Czasami sie przebudzajg, a czasami zostajq
juz tacy jacy sq, bo jest za pézno. Juz za bardzo sq w tym pochtonieci. (W1)

Zmiany spotecznej przede wszystkim i chyba nie da sie tego inaczej zrobi¢ niz
poprzez edukacje czyli edukowaé, edukowaé, edukowacé. (W2)

Aspekt edukacyjny byt szczegélnie podkreslany przez rozmoéwcéw, ktorzy zdaja
sobie sprawe z roli, jaka brak wiedzy i owe krzywdzace stereotypy odgrywaja w
spotecznym postrzeganiu oséb LGBTQ+. Rozméwcy w oparciu o swoje
doswiadczenia, wskazali takze, ich zdaniem najwazniejsze obszary edukacji i jej

cele, ktore zestawiono ponize;j.

Schemat 4. Obszary edukacji i ich cele na podstawie wywiadéw z osobami z

grupy spotecznej LGBTQ+

Edukacja rodzicow Edukacja szkolna

- przekazanie wiedzy naukowej na temat - przekazanie wiedzy naukowej na temat
tozsamosci/orientacji ich dzieci seksualnosci ludzi, w tym dziecii miodziezy

- przygotowanie ich do wsparcia dzieci - zapobieganie przemocy rowiesniczej,
- przeciwdziatanie tworzeniu sie stereotypow i

- stworzenie poczucia -
uprzedzen spotecznych

wspdlnotowosci/wsparcia wsrdd innych
rodzicow

Edukacja

Edukacja specjalistycznz Edukacja spoteczna
- przegotowaniespecjalistow do udzielania | - przekazanie wiedzy naukowej na temat
wiasciwe| opieki medyczne] | psychologiczne) | seksualnosci ludzi, w tym dzieci | mtodziezy
- przygotowanie osob - zapobieganie przemocy na tle
- przeciwdziatanie tworzeniu sie stereotypéw homofobicznym i transfobicznym
i uprzedzen spotecznych - przeciwdziatanie tworzeniu sie stereotypdw |
uprzedzen spotecznych
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Kolejna kwestig, na ktérg zwracali uwage, byta potrzeba zmiany pokoleniowe;j.
Upatruja bowiem zrédet aktualnej sytuacji oséb LGBTQ+ w tradycyjnym

postrzeganiu $wiata, rél spotecznych, modeli zycia matzenskiego i rodzinnego.

Nie wiem, co jeszcze mogtoby pomodc, mysle ze jak juz to pokolenie dziadkow sie
wykruszy to moze juz bedzie lepiej, w sensie jak osoby w moim wieku zaczng by¢
rodzicami, to tudze sie, ze bedzie lepiej. Nie tylko osoby w moim wieku, tylko
Jjeszcze z poprzedniego tego pomiedzy pokolenia tez. (W1)

Starsze pokolenie postrzegane jest jako mniej otwarte, mniej rozumiejace, bardziej
radykalne w postrzeganiu otaczajgcej rzeczywistosci, a takze zdecydowanie

potepiajgce odstepstwa od tradycyjnych i religijnych norm.

Za istotny warunek zmiany spotecznej rozméwcy uznali potrzebe zmiany
politycznej, dostrzegajac wptyw polityki na nastroje i nastawienie ludzi wobec
konkretnych grup, tu szczegélnie przedstawicieli LGBTQ+. Mocno akcentowali
poczucie krzywdy, niesprawiedliwosci, odrzucenia, wykluczenia, jakie byty ich
doswiadczeniem w wyniku dziatan podejmowanych przez politykéw i ich

wypowiedzi.

Za tg zmiang polityczng posztaby tez zmiana spoteczna. Bo jak widzimy ten
wptyw polityki(...), to widac jak polityka wptywa na ulice, na to jak sie czujesz na
ulicy. Wystarczy zmiana tonu rzqdzqgcych i to da sie odczu¢ samq atmosferq
przebywania wsrod ludzi. (W3)

Wskazane trzy czynniki sktadaja sie na perspektywe zmiany spotecznej, dzieki
ktérej poprawie mogtaby ulec jakos$¢ zycia oséb LGBTQ+ w Polsce (schemat 3).
Podkresli¢ nalezy, ze tak skonstruowana wizja to swoista baza dla realizowania

kolejnych ich potrzeb.

Schemat 5. Potrzeba i warunki zmiany spotecznej (opracowanie wtasne)

Zmiana
pokoleniowa
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Zmiana spoteczna sta¢ sie moze, wedtug rozméwcoéw, warunkiem do ich
swobodniejszego indywidualnego funkcjonowania, zycia bez leku, w zgodzie ze
sobga, w poczuciu bezpieczenstwa. Osoby LGBTQ+ pragna spotecznej akceptagji i
wsparcia w trudnosciach, ktére przezywajy. Podkreslajg znaczenie przychylnosci
wtadz samorzadowych, potrzebe wspierania rodzicow oséb LGBTQ+ oraz

finansowania procesu tranzygji.

Aktualnie jednak ze zrealizowanych wywiadéw wytania sie pesymistyczna wizja
Polski, jako kraju, w ktérym rozméwcy tracg nadzieje, z ktérego szukaja ucieczki, w

ktérym ukrywaja sie przed swiatem, zaréwno dalszym jak i blizszym.

Wobec powyzszego na uwage zastuguja rowniez indywidualne plany dziatania,
ktérymi rozmoéwcy zaprezentowali w wywiadach, a ktére odnosza do swojej

wtasnej przysztosci.

Wyrézniono trzy gtéwne: usamodzielnienie/niezaleznos¢, wyjazd z kraju oraz
dziatanie (schemat 4). Pierwszy zwigzany jest z inwestowaniem w swojg przysztos¢
poprzez zdobywanie wyksztatcenia (studia), prace zawodowga, co ma doprowadzié
do niezaleznosci, zwtaszcza ekonomicznej, od rodzicéw. Jest to swoista oznaka

uwolnienia sie od tego, co krepuje, wiezi i nie pozwala im by¢ soba.

Schemat 6. Indywidualne plany dziatania (opracowanie wtasne)




Druga perspektywa ma charakter ucieczkowy i jest wynikiem pewnego rodzaju
rezygnacji, braku sit do walki o zmiane otaczajacej rzeczywistosci. Polska jest tu
postrzegana jako miejsce, w ktérym osoby LGBTQ+ nie moga zy¢ bezpiecznie i

swobodnie.

Trzecia opcja to dziatanie, podejmowanie inicjatywy, zaangazowanie w prace

organizacji, niepoddawanie sie, mimo przeciwnosci i zagrozen.

Kazda z wytonionych perspektyw jest wynikiem indywidualnych doswiadczen,
odzwierciedleniem przezy¢, trudnosci i drogi, ktérg osoby LGBTQ+ musiaty przeby¢
do miejsca, w ktérym znajdujg sie obecnie. Pokazuja réwniez przestrzenie w
ktérych oczekiwane sg zmiany i tworza sie wyzwania dla oséb i instytugji
wspierajacych osoby LGBTQ+. Rozmoéwcy jednoczesnie podkreslali wartosci
dotychczasowych dziatan podejmowanych przez organizacje LGBTQ+ oraz wsparcie

0so6b zyczliwych, traktujac je niejednokrotnie jako ratujace zycie.

Wiem ze te granty to tez sq (...) potrzebne, bo wiekszos¢ osob trans naprawde
nie ma srodkow na to, zeby przejsé tranzycje, a rodzice nie wspierajg. Czesto
przez to, ze sami nie akceptujg, mogg nawet mie¢ pienigdze a nie pomagajq
finansowo, bo no to jest zblizanie do tej finalnej tranzycji, do sprawy w sqdzie
tez. Oni wcale tego nie chcg. (W1)

Mam zbiérke na mastektomie, mam juz potowe kasy. Mam termin na | I
Planuje w najblizszym czasie zmienia¢ dane. Wczesniej nawet nie widziatem
mozliwosci zebym zyt dtuzej niz liceum, wiec troche nie wiem. (...) Tak, to jest
niesamowite bo jednak pierwszy raz jednak mam wizje ze bede dalej zy¢. (W8)

Dane zebrane poprzez prowadzone wywiady stanowig wazne zrédto wiedzy na
temat indywidualnych doswiadczen oséb LGBTQ+. Tworza dopetnienie obrazu
uzyskanego w trakcie analizy danych jakosciowych. Podkresli¢ jednak nalezy, ze ta
cze$¢ wymaga pogtebienia i kontynuacji badan jakosciowych, aby mozna byto
mowi¢ o nasyceniu danych. Wytania sie tubowiem ogromna potrzeba
wieloobszarowego rozumienia funkcjonowania o0s6b w otaczajacej nas
rzeczywistosci, bo to by moéc podejmowaé wtasciwe dziatania edukacyjne,

pomocowe i wspierajace.
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Vil. PODSUMOWANIE.
Skala potrzeb w Regionie Zachodniopomorskim

Niniejszy Raport powstat z potrzeby pozyskania rzetelnych i aktualnych
danych mogacych pokazac¢ funkcjonalnie o0séb LGBTQ+ na terenie
Pomorza Zachodniego. Daje on mozliwos¢ przyjrzenia sie zardéwno
procesom, ktdére sg zwigzane z odkrywaniem witasnej tozsamosci/orientacji
badanych oséb i ich uwarunkowaniom spotecznym, ale takze wptywem tej
identyfikacji na zycie rodzinne, przyjacielskie, edukacyjne, zawodowe.
Konsekwencjg tej wiedzy, jest tez potrzeba wskazania skali potencjalnych
potrzeb grupy spoteczne LGBTQ+ Do oszacowania liczebnosci grup narazonych
na wykluczenie, dyskryminacje i przemoc, a przez to potrzebujacych wsparcia,

zostaty wykorzystane dane pochodzace z:

e badania bedacego podstawa niniejszego raportu, na probie 1074 oséb
LGBT+ z catego regionu Pomorza Zachodniego, wykonanego w 2020 roku,

e raportu za lata 2019-20, “Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce”,
przeprowadzonego przez KPH i Lambde Warszawa, na prébie 22,9 tys. oséb
LGBT+ z Polski, [KPH] (Winiewski, Swider, 2021)

e raportu Agencji Praw Podstawowych Unii Europejskiej z maja 2020, na
podstawie badania wykonanego na prébie 14,5 tys. oséb LGBT+ z Polski.
[FRA] (Mikulski, 2020)

Materiatem pomocniczym byty tez wyniki ogélnopolskiego badania wykonanego
przez dra Kosme Kotodzieja [KK]. (Kotodziej, 2019)

Wiarygodnos¢ danych uzyskanych w niniejszym badaniu regionalnym potwierdza
fakt, ze jego wyniki w przewazajacej mierze pokrywajg sie z danymi ogélnopolskimi
z ww. zrodet. Poréwnujac probe uzyskang w badaniu KPH i LW oraz w badaniu
zachodniopomorskim, widzimy ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw to osoby
mtode: odpowiednio 90,1% i 96,9% respondentéw to osoby do 35 roku zycia. Takze
ten czynnik pozwolit uzyska¢ podobne wyniki, poniewaz sytuacja oséb LGBT+
mocno zmienia sie z wiekiem, uzyskaniem niezaleznosci finansowej i odpornosci
psychicznej, co wida¢ w licznych analizach danych w Raporcie KPH i LW.
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Ocena szczescia i zadowolenia z zycia w skali od 0 do 10 wynosi Srednio 5,1 w
Zachodniopomorskiem i doktadnie tyle samo, 5,1, w catym kraju.

Tabela 15. Poréwnanie wynikéw uzyskanych w badaniu regionalnym w
Wojewodztwie Zachodniopomorskim oraz wynikow badan ogolnopolskich.

zrédto
na . danych
Osoby LGBTQ+ Zachodnim | w Polsce 0aélno-
Pomorzu goin
polskich
ocena szczescia w skali 0-10 5,1 5,1 FRA
Zyjace jawnie 23% 26% FRA
wyoutowane przed bliska rodzing 21% 15% KPH

osoby LGBT+ ktére doswiadczyty
zagrozenia bezdomnoscia lub 17% 17% KPH
bezdomnosci co najmniej raz

doswiadczyty przemocy 75% 69% KPH

miaty co najmniej jedng prébe

e 32% 30% KK
samobdjcza

Dane pozyskane z powyzszych zrédet natozono na pochodzace z raportu GUS za
rok 2020 informacje o liczebnosci populacji Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
oraz poszczegolnych grup wiekowych mieszkancow.

Kluczowym dla naszego badania aspektem jest doswiadczenie przemocy. W
ankiecie tylko 18,61% respondentéw zaznaczyto odpowiedzi ,,nigdy” we wszystkich
pytaniach o poszczegélne rodzaje przemocy. Zatem, pokrzywdzonych przynajmniej
jednym rodzajem przemocy zostato 81,39% oséb biorgcych udziat w badaniu.

Do oszacowania odsetka oséb identyfikujacych sie jako LGBT+ w poszczegélnych
grupach wiekowych uzyto wynikéw badania ogélnoeuropejskiego wykonanego
przez Dalia Research. Okreslenie odsetka oséb transptciowych w populagji jest
trudne, dostepne dane réznig sie o dwa rzedy wielkosci, takze z uwagi na rézny
zakres pojecia transptciowosci funkcjonujacy zaréwno w spoteczenstwie, w grupie
spotecznej oséb trans oraz wséréd badaczy. Najbardziej ostrozne szacunki
pochodzace z réznych badan okreslajg udziat grupy oséb trans w populacji na 0.3%
(Miller, 2015). Tego wskaznika uzyto do obliczenia dolnej wartosci estymowanego
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zakresu. Sredni estymat, ktéry wydaje sie by¢ najbardziej wiarygodny, to 1.4%
uzyskane w badaniu przeprowadzonym w UK przez Komisje Réwnosci i Praw
Cztowieka na préobie 10 tys. oséb. Doktadnie ten sam wskaznik uzyskany zostat jako
dolna granica w analizie danych pochodzacych ze spiséw powszechnych w USA
(Harris, 2015). Uzyto go zatem do przeliczenia maksymalnej wartosci estymatu.
Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze najwyzsza wartos$¢ uzyskana w ww. analizie to 10.6%,
pokrywajace sie z wynikiem badania przeprowadzonego w Kanadzie na prébie 1,9
tys. oséb (Jasmin Roy, 2017). W zwigzku ze wzrostem $wiadomosci istnienia i
zakresu zjawiska transptciowosci odsetek oséb identyfikujacych sie jako trans moze
by¢ wyzszy i systematycznie wzrastac.

Tabela 16. Estymowana liczebnos$¢ grup osob pokrzywdzonych odrzuceniem i
przemoc3 w Wojewodztwie Zachodniopomorskim

odsetek wg odsetek wg s:te;gg:’a'

Osoby LGBTQ+ badan zrodto badania 0séb W
y ogolnopol- danych regional- . .
A regionie (w
skich nego .
tysigcach)
pokrzywdzqn? przemoca ze 23% 6.3
strony rodzicéw
doswiadczyty bezdomnosci
lub zagrozenia [ 17% KPH 17% 5.3
bezdomnos$cig co najmniej
raz
doswiadczyty przemocy
przynajmniej jednego 69% KPH 81% 22-24
rodzaju
f|:3-okrzywdzone przemoca 14% KPH 28% 5.9
izyczna

pokrzywdzone przemoca 21% KPH 12% 4-7
seksualna
maja objawy depresji /
doswiadczyty epizodow 44% KPH 63% 14-20
depresyjnych
miaty co najmniej jedna
probe samobdjcza, a nie 30% KK 32% 10
ukonczyty jeszcze 26 lat
doswiadczajace mysli 57% KPH 79% 19-26
samobdéjczych
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Zestawione dane raz jeszcze pozwalaja pokazac wielos¢ doswiadczen zwigzanych z
codziennym Funkcjonowaniem oséb nalezacych do grupy spotecznej LGBTQ+. Nie
pozostawiaja takze watpliwosci co do skali potrzeb s3 tymi doswiadczeniami
wywotane. Wydaje sie tez, ze mogga i powinny by¢ przestanka do podejmowania
zorganizowanych from pomocowych oraz wsparcia juz funkcjonujacych, tak by
stworzy¢ optymalng sie¢ wsparcia dla wszystkich oséb pozostajacych w sytuagji
trudnej, z ktéra nie moga sobie poradzi¢ samodzielnie, przy uzyciu zasobdw,

ktérymi dysponuja.

Samo badanie stanowito dla realizujacych je Autorek niezwykle wazne
doswiadczenie spotkania z drugim cztowiekiem, z jego doswiadczeniem krzywdy,
odrzucenia i poczuciem braku bezpieczenstwa w najblizszym otoczeniu. Niesie to
ze soba wazng refleksje dotyczacg znaczenia humanistycznych wartosci w naszym
codziennym zyciu, jakosci i istoty cztowieczenstwa, ktére przejawia sie przeciez w
szacunku i akceptacji. Mamy ogromna nadzieje, ze zrealizowany projekt przyczyni

sie do jakze potrzebnej zmiany spotecznej w tym kierunku.

Coming out — ujawnienie (osobie lub spotecznosci) informacji o byciu osobg LGBT+,
lub szerzej — kazdej informacji, ktéra moze narazi¢ osobe na odrzucenie lub
krzywde. Uzywane jest takze okreslenie ,wyjs¢ z szafy”.

Deadname (ang. martwe imie) — imie nadane osobie transptciowej przy urodzeniu,
ktérego przestaje ona uzywac w procesie uswiadomienia sobie swojej tozsamosci.
Pytanie o deadname powoduje stres i cierpienie u oséb trans, a celowe uzywanie
go jest dziataniem przemocowym i krzywdzacym.

Misgendering, misgenderowanie — uzywanie niewtasciwych (w stosunku do

tozsamosci osoby) rodzajowych form gramatycznych lub zaimkoéw.

Passing — wyglad zgodny z ptcia odczuwana. Zrédtami passingu moga byé: ubiér,
uczesanie, makijaz, brzmienie gtosu, zarost lub jego brak, makijaz lub jego brak,
cechy sylwetki i rysow twarzy.
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Tranzycja - proces zmiany sposobu wyrazania swojej ptci lub cech ptciowych tak,
aby byty one zgodne z wewnetrznym poczuciem wtasnej tozsamosci ptciowej. W
zaleznosci od potrzeb i mozliwosci osoby, obejmuje niektére lub wszystkie
zwigzane z ptcia aspekty zycia cztowieka, w tym: dane osobowe, aspekty
estetyczne, role spoteczne, status prawny, oraz hormonalne i anatomiczne aspekty
ciata.

Wyoutowac (sie) - zrobi¢ coming out.

Kobieta Osoba, ktérej tozsamos¢ ptciowa odpowiada zespotowi
postaw, zachowan, norm i rél, przypisanych w danej kulturze

kobietom / osobom okotowaginalnym.

Mezczyzna Osoba, ktoérej tozsamos¢ ptciowa odpowiada zespotowi
postaw, zachowan, norm i rél, przypisanych w danej kulturze

mezczyznom / osobom okotofallicznym.

Kobieta Kobieta, ktérej tozsamos¢ ptciowa odpowiada ptci

cisptciowa przypisanej jej przy narodzinach.

Mezczyzna Mezczyzna, ktérego tozsamosé ptciowa odpowiada ptci

cisptciowy przypisanej mu przy narodzinach.

AFAB Osoba, ktérej przypisano ptec¢ zenska przy porodzie, ang.
Assigned Female At Birth.

AMAB Osoba, ktoérej przypisano pte¢ meska przy porodzie, ang.
Assigned Male At Birth.

Transgender Transptciowos¢ (ang. transgender, od tac. trans- ,,przez,

Transptciowos¢ poza, poprzez” oraz ang. -gender ,rodzaj, pte¢”) — okreslenie

zbiorcze na osoby, ktérych tozsamos¢ ptciowa, ekspresja
ptciowa i/lub zachowania réznia sie od tych kulturowo
zwigzanych z ptcia, do ktérej zostaty przypisane w momencie
urodzenia. Oprécz oséb o tozsamosci ptciowej odwrotnej do
przypisanej im ptci (transmezczyzni i transkobiety), moze
ono obejmowac osoby, ktére nie sg wytacznie meskie lub
zenskie (osoby niebinarne lub genderqueer, w tym osoby

bigender, pangender, genderfluid lub agender).

Okreslenie ,transseksualny” jest kalka jezykowa z
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angielskiego, ktéra wychodzi z uzycia. Byto ono stosowane w
obowigzujacej do 31.12.2021 w Polsce klasyfikacji ICD-10.
Prowadzi ono do btednego, a dos¢ czestego pogladu, ze
bycie osoba trans to kategoria z zakresu seksualnosci /

orientacji seksualnej.

Transmezczyzna,
ftm trans,

transmasc

Transptciowy mezczyzna to szeroki termin, ktéry moze
obejmowac kazdego, komu przypisano pte¢ zenska przy
porodzie, ang. Assigned Female At Birth, AFAB, ale kto
identyfikuje sie jako mezczyzna. Transmeski jest ogélnym,
szerszym okresleniem dla oséb, ktére byty AFAB, ale
identyfikuja sie jako osoby blizsze meskiej stronie spektrum
ptci. Transmasculine termin parasolowy ktéry obejmuje

wszystkie osoby AFAB ale identyfinkujace sie z meskoscia.

Transkobieta

j.w. - analogicznie

Pangender

Osoba, ktoérej tozsamos¢ ptciowa nie ogranicza sie do jednej

ptci i moze zawiera¢ wszystkie ptci na raz.

Bigender

Osoba bigender moze identyfikowac sie z obiema ptciami
binarnymi, np. czesciowo by¢ kobietg, a czesciowo
mezczyzng; moze czuc sie bardziej jednga z nich; albo w stu
procentach zaréwno kobietg, jak i mezczyzna. Jednak ten
termin nie musi zawiera¢ wytgcznie binarnych tozsamosci
ptciowych. Osoba bigender moze sie rowniez identyfikowa¢
jako czesciowo tozsamos¢ binarna (kobieta lub mezczyzna),
a czesciowo niebinarna (np. neutralna ptciowo, agender i

wiele innych).

Agender

Osoba agender (,,a-" oznacza ,bez"), to osoba, ktéra
identyfikuje sie jako pozbawiona ptci/rodzaju lub bez
tozsamosci ptciowej/rodzajowej. Chociaz kategoria ta
obejmuje szeroki zakres tozsamosci, ktére nie sg zgodne z
tradycyjnymi normami ptci, wsréd oséb deklarujacych te
postawe znajduja sie przedstawiciele ptci anatomicznie
zenskiej, meskiej, jak i osoby trans- oraz interptciowe.

Neutrois i agender to dwa z 50 dostepnych
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niestandardowych rodzajow/ptci na Facebooku, ktére
zostaty dodane 13 lutego 2014 r. Agender jest réwniez

dostepne jako opcja na OkCupid od 17 listopada 2014 .

Genderfluid

Osoba genderfluid woli pozosta¢ elastyczna w kwestii
tozsamosci, niz identyfikowac sie stale z jedng ptcia. Moze
sie waha¢ miedzy nimi lub identyfikowa¢ z wieloma

jednoczesnie.

Pte¢ ptynna

Np. girlFlux

Osoba niebinarna

Osoba, ktéra nie chce okreslac¢ swojej tozsamosci ptciowej za
pomoca kategorii meskosci i kobiecosci. Jesli nie wiesz, jak
sie do kogos zwracac (dotyczy to wszystkich oséb), to
najlepiej po prostu zapytaj. Osoby niebinarne najczesciej

majg swoje preferencje jesli chodzi o zaimki i imiona.

Androgynous

W psychologii androgynia odnosi sie do 0séb o silnych
cechach osobowosci obu ptci, taczacych twardosc i
tagodnos¢, asertywnosc i zachowanie opiekuncze, zgodnie z
wymogami sytuacji. Osoby androgyniczne czesciej angazuja
sie w zachowania krzyzowe niz te, ktére zachowuja
tradycyjne role seksualne. Rozwdj feminizmu i wptyw ruchu
na rzecz praw kobiet sprawity, ze niektére aspekty
androgynicznych zachowan staty sie bardziej atrakcyjne
spotecznie niz w przesztosci. Postacie androgyniczne
wystepowaty czesto w mitologii greckiej, czesto uosabiajac

mieszanke pozadanych cech meskich i zenskich.

Demiboy

Demigender to tozsamos¢ osoby identyfikujacej sie
czesciowo lub w wiekszosci z jedng ptcig i jednoczesnie z
inng ptcia. Istnieje kilka podkategorii tozsamosci. Na
przyktad demi-mezczyzna identyfikuje sie przynajmniej
czeSciowo z rodzajem meskim, bez wzgledu na pte¢ do
ktérej zostat przydzielony po urodzeniu, podczas gdy inne
czesci jego tozsamosci moga by¢ przypisane innym

rodzajom.

Demigirl

Analogicznie, jw.
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GirlfFlux

Girlflux to tozsamos¢ ptciowa, w ktorej dana osoba moze
doswiadczac réznych stopni tozsamosci kobiecej, niezaleznie
od ptci anatomicznej. Na przyktad mozna poczu¢ 0% (ptec),
50% (demigirl), 100% (kobieta) lub cokolwiek pomiedzy, na
przyktad paragirl i librafeminine. Intensywnos$¢ moze sie
zmienia¢ w dowolnym czasie.

Girlflux jest forma ptynnosci ptciowej i podzbiorem
przeptywu ptciowego, ktory jest terminem uzywanym do
opisania zmieniajacej sie tozsamosci ptciowej kazdej osoby.
Girlflux to specyficzna tozsamos¢ ptciowa poza ptcig, ale
moze by¢ dowolng ptcig binarna lub niebinarna. (tj. boyflux,

agendflux, bigenderflux).

Queer To taka osoba, ktéra nie odnajduje sie w tradycyjnych
kategoriach ptciowych i okreslajacych orientacje seksualna
dla opisania swojej tozsamosci albo nie chce uzywac tych
kategorii.

Genderqueer Osoba, ktéra nie stosuje kulturowych norm dotyczacych pfci.

Nie jest to tozsamos¢ ptciowa, ale ekspresja ptciowa. Moze
by¢ to osoba trans, niebinarna, agender, cis i in., natomiast
jej wyglad, ubior, zachowanie nie wpisujg sie w normy

przewidziane dla danej ptci.

Queer kobieta

OSOBY QUEER (Q/+) (lub osoby queerowe) to osoby, ktére
nie okreslajg swojej orientacji i tozsamosci takimi stowami
jak gej, lesbijka, osoba biseksualna czy transptciowa. Po

prostu nie czujg, ze te stowa dobrze je opisuja.

Questioning

Brak pewnosci

Kwestionowanie to termin uzywany do opisania kazdego,
kto jest w trakcie decydowania, ktéra tozsamosé ptciowa
najbardziej mu odpowiada. Osoby transptciowe moga
przechodzi¢ okres przestuchan, podczas ktérych
zastanawiaja sie nad preferowang ekspresja ptciows,
osobista definicja meskosci i kobiecosci oraz odczuciami
zwigzanymi z przypisang im ptcia. Zakwestionowanie moze

skutkowa¢ zmiang tozsamosci ptciowej (co moze sktoni¢ do
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tozsamos¢ ptciowa osoby.

checi zmiany) lub moze potwierdzi¢ wczesniej posiadang

Xenogender Xenoptciowos¢ (xenogender) to okreslenie tozsamosci
ptciowej 0séb, ktére wiaza jg ze zwierzetami, roslinami,
rzeczami czy innymi pojeciami bardziej niz z powszechnym
okresleniem tozsamosci ptciowej cztowieka.

Furrygender Furrygender to ksenogener, ktéry ma wiele definicji:

tozsamosci.

antropomorficznych ssakow.

Tozsamo$¢ ptciowa zwigzana z (entuzjazmem dla)

Cztowiek poswieca swoje zycie na bycie futrzakiem,

uwazajac sie za zwierze i chcac wtaczyé to do swojej

ZaleznosSci pomiedzy ptciami:

pte¢, identyfikacja ptciowa
przypisana cis trans inter
przy urodzeniu binarne niebinarne
AFAB cis-kobieta | transmezczyz osoby osoby
na niebinarne interptciowe
AMAB cis- transkobieta zdiagnozowane
mezczyzna pozniej niz przy
narodzinach
interptciowos$¢ | osoba transkobieta | osoby
(objawiajaca sie | interptcio | lub niebinarne o
genitalnie, wa transmezczyz | zréznicowa-
widoczna przy na nych cechach
urodzeniu) ptciowych

ORIENTACJA SEKSUALNA

Uwaga ogdlna: uzywamy form zakoriczonych na -ny, -na, -nos¢ (homoseksualny, jak

maksymalny; homoseksualnosc, jak wysokosc), a nie a nie -ista, -istka, -izm

(kapitalista, pacyfista, terrorysta, socjalizm, katolicyzm); podkreslamy przez to, ze

Jest to cecha osoby (jedna z wielu) a nie poglgd czy aspekt, ktory definiuje i

wyczerpuje jej tozsamosc.

Zjawiska opisywane przez ponizsze cztery spektra sg roztaczne. Kazda

osoba, mimo iz moze nie by¢ tego $wiadoma, posiada charakterystyke na
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kazdym z nich, i nie muszg one byc¢ zbiezne. Mozna by¢ panseksualnym,
panromantycznym, alloseksualnym i poliamorycznym; mozna by¢ biseksualnym,

panromantycznym, demiseksualnym i monogamicznym, itd.

Spektrum orientacji seksualnej

(okresla kierunek odczuwanego pociggu seksualnego)

Osoba atrakcja romantyczna, pociag seksualny lub zachowania
heteroseksualna seksualne pomiedzy osobami przeciwnej ptci
(anatomicznej lub kulturowej). Jako orientacja
seksualna jest ,trwatym wzorem atrakgji
emocjonalnych, romantycznych i/lub seksualnych” do
0sOb przeciwnej ptci; ,odnosi sie réwniez do poczucia
tozsamosci jednostki bazujacego na tych atrakcjach,
powigzanych zachowaniach i przynaleznosci do grupy

innych osob, ktére podzielaja te atrakcje"

Osoba homoseksualna | pociag romantyczny, seksualny lub zachowanie

seksualne pomiedzy osobami tej samej ptci.

Lesbijka kobieta o orientacji homoseksualnej, czyli taka, ktoéra
odczuwa romantyczny i seksualny pocigg wytacznie do
innych kobiet, i w oparciu o ten pociagg moze budowac¢
wtasng tozsamos¢ oraz zawierac trwate zwigzki z
innymi kobietami, a takze odczuwa¢ przynaleznos¢ do

spotecznosci 0séb odczuwajacych ten pociag.

Gej mezczyzna o orientacji homoseksualnej, czyli taki, ktéry
odczuwa romantyczny i seksualny pociag tylko do
innych mezczyzn, i w oparciu o ten pociagg moze
budowac wtasng tozsamosc¢ oraz zawierad trwate
zwiazki z innymi mezczyznami, a takze odczuwac
przynaleznos¢ do spotecznosci os6b odczuwajacych ten

pociag.

Osoba biseksualna Biseksualna jest osoba, ktéra odczuwa pociag fizyczny i
psychiczny do wiecej niz jednej ptci. Np. do kobiet i
mezczyzn; do kobiet i oséb niebinarnych AFAB; do os6b

demigirl i genderfluid itp. Biseksualna moze by¢ osoba
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dowolnej ptci, a sama biseksualnos¢ to, obok hetero- i
homoseksualnosci, jedna z orientacji
psychoseksualnych. Wbrew rozpowszechnionemu
pogladowi biseksualnos¢ nie jest tozsama z bigamig,
poliamorig czy tez potrzeba posiadania réwnolegle
dwoéjki partnerow réznej ptci. Osoby biseksualne s3
monogamiczne w takim samym stopniu jak reszta

spoteczenstwa.

Osoba panseksualna

Osoba odczuwajaca seksualny, romantyczny lub
emocjonalny pocigg do oséb niezaleznie od ich ptci, lub
tozsamosci ptciowej. Osoby panseksualne moga
okreslac siebie jako osoby ,$lepe na ptec¢”(ang.)(ang.
gender-blind), zapewniajac, ze kwestie ptci kulturowe;j i
ptci nie s3 czynnikami wptywajacymi na ich romantyczny
lub seksualny pociag do innych. Czes¢ oséb, ktére w
czasie gdy nie byto Swiadomosci spektrum ptci,
okreslaty siebie jako biseksualne, obecnie utozsamiaja

sie z orientacja panseksualna.

Osoba omniseksualna

Omniseksualnos¢ (czesto skracana do omni) to
orientacja wieloseksualna definiowana jako pociag do
wszystkich ptci, jednak pte¢ zazwyczaj nadal odgrywa
role w pociagu; nie wystepuje gender-blindness.
Niektérzy omniseksualni/ne maja preferencje ptciowe,
a inni nie. Odpowiednikiem romantycznym jest

omniromantyczny.

Osoba poliseksualna

Tozsamo$¢ seksualna charakteryzujaca sie
odczuwaniem pociagu do kilku, ale nie wszystkich, ptci
spotecznych. Poliseksualnos$¢ rézni sie od poliamorii
oraz panseksualnosci. Poliseksualno$¢ obejmuje wiele

ptci kulturowych, ale nie wszystkie.

Osoba

heteroelastyczna

Heteroflex - osoba ktéra jest zazwyczaj
heteroseksualna, jednak miewa epizody zachowan

homoseksualnych. Bywa utozsamiana, lub odwrotnie,
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uznawana za rézng od biseksualnosci lub bi-ciekawosci.
Mozna tez utozsamic jg z pozycja 1. na klasycznej skali
Kinseya obejmujacej pozycje od 0 (wytacznie hetero) do
6 (wytacznie homo).

Osoba abroseksualna

Abroseksualnos¢ to orientacja seksualna ptynnie
zmieniajaca sie i przechodzaca z jednej na druga. Np.
osoba abroseksualna moze przez jakis czas czuc sie
lesbijka, a nastepnie osoba panseksualng. Czas co jaki
seksualnos¢ danej osoby zmienia sie jest inna w kazdym
przypadku, moze trwac jeden dzien, ale i pare lat. Tak
samo jest z grupg orientacji pomiedzy ktérymi porusza
sie osoba abroseksualna, mogg to by¢ wszystkie
orientacje, lecz moze to by¢ tez wytacznie kilka
konkretnych. Niektére osoby abroseksualne moga nie
chcie¢ wchodzi¢ w staty zwigzek ze wzgledu na swéj
niestaty pociag seksualny. Seksualnos$¢ ta czasami
zaliczana jest do spektrum aseksualnosci, poniewaz

osoby abroseksualne mogga by¢ okresowo aseksualne.

Osoba androseksualna

Androseksualnos¢ - pocigg do mezczyzn lub do
meskosci. Androseksualna moze by¢ osoba binarna, ale
termin ten w szczegélnosci odnosi sie do oséb
niebinarnych i genderfluid, ktére pociggaja mezczyzni
lub meskosé. Gtéwnym zadaniem terminu
androseksualnosci jest umozliwienie na wyrazanie
pociggu do cech meskich i mezczyzn bez wzgledu na

tozsamos¢ ptciowa.

Osoba gynoseksualna

Gyneseksualnos¢ - pocigg do kobiet lub do kobiecosci .
Jest ona tak jak androseksualnos$¢, w gtéwnej mierze
skierowana do oséb niebinarnych lub genderfluid, ale

w praktyce kazda osoba moze go uzywac.

Enbian

Enbian, znany réwniez jako niebinarny kochajacy osobe
niebinarng (NBLNB) lub owtic, to diamoryczna

orientacja, ktéra odnosi sie do 0séb niebinarnych
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czujacych pociag do oséb niebinarnych. Inne ptcie
moga, ale nie musza, by¢ dla niej atrakcyjne. Ta opcja
nie musi by¢ ekskluzywna, poniewaz okreslenie jest
uzywane w celu zjednoczenia wszystkich niebinarnych
0sob, ktére kochajg inne niebinarne osoby. Enbian
moze odnosic sie zaréwno do miejsca na spektrum
seksualnosci, jak i romantycznosci. Termin moze by¢
réwniez uzywany do opisania relacji miedzy dwiema

osobami niebinarnymi.

Spektrum miedzy seksualnoscia (alloseksualnosciag) a aseksualnoscia

(okresla czy pociag seksualny wystepuje w ogole, lub pod jakimi warunkami)

Osoba aseksualna

Aseksualizm to trwate nieodczuwanie pociggu
seksualnego wobec innych oséb, a takze podmiotéw
lub przedmiotéw. Z aseksualizmem ludzie sie rodza -
tak samo jak niektérzy rodzg sie z orientacjag homo- lub
biseksualna. Oznacza to, ze osoba, ktéra dotad
prowadzita udane zycie seksualne i nagle, z
niewiadomych przyczyn stracita zainteresowanie ta
sferg zycia, nie powinna podejrzewac u siebie
aseksualizmu tylko zaburzenia popedu. Odwrotnoscia
aseksualnosci jest alloseksualnos¢, czyli "zwykte" bycie
osobga seksualng (homo, hetero lub innej orientacji).
Czasem o aseksualnosci mowi sie "czwarta orientacja",
ale jest to raczej figura retoryczna uzywana do
zwiekszenia widocznosci tej grupy spotecznej, a nie

metodologicznie poprawne okreslenie.

Osoba demiseksualna

Demiseksualnos¢ to taka orientacja psychoseksualna,
ktéra opiera sie na odczuwaniu pociagu erotycznego
tylko pod warunkiem, ze nawigzana zostanie silna wiez
emocjonalna. Demiseksualizm nie determinuje tego,
jakiej ptci jest osoba, z ktéra ta wiez zostaje nawigzana,
a zatem demiseksualne moga by¢ zaréwno relacje

heteroseksualne, jak i homoseksualne. Co wiecej, tak
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definiowany demiseksualizm pozwala na budowanie
relacji zarowno hetero- jak i homoseksualnych przez te
sama osobe, czyli jak w przypadku biseksualistow, lecz
w odréznieniu od nich demiseksualizm opiera sie nie na

pociagu fizycznym, ale emocjonalnym.

Greysexual

Greysexual lub Greyasexual, pisane rowniez Graysexual
lub Grayasexual (w skrécie Grey Ace lub Grace) to
orientacja seksualna w spektrum aseksualnym,
odnoszaca sie do tych, ktérzy odnoszg sie do
aseksualnosci, ale czuja, ze niektoére czesci ich
doswiadczenia nie s3 w petni opisane przez stowo
aseksualny. Greysexual moze by¢ uzywany jako
specyficzna tozsamos¢ lub jako termin zbiorczy dla
jakiejkolwiek tozsamosci nie-seksualnej (nie-
alloseksualnej), ktoéra nie jest czysto aseksualna, w tym
demiseksualnaiinne. Czestym powodem, dla ktérego
kto$ moze identyfikowac sie z osobg grey-seksualng,
jest to, ze odczuwa pociag seksualny, ale bardzo
rzadko. Niektére osoby szaro-seksualne moga
odczuwac pociag seksualny tylko raz lub dwa razy w
zyciu. Inni moga doswiadczac tego czesciej, ale nadal
nie tak czesto, jak osoby alloseksualne. Romantyczny

odpowiednik greysexual to greyromantic.

AroAce

Aromantyczny aseksualny, czesto skracany do aroace
lub aro as, to termin odnoszacy sie do osoby, ktéra
znajduje sie zaréwno na spektrum
aromantycznosci/aro-spec, jak i aseksualnosci/as-spec.
Na przyktad: aromantyczny aseksualny, aromantyczny
demiseksualny, acespikowy frayromantyczny i
litromantyczny szaroseksualny mozna opisac jako

daroace.

Osoba aegoseksualna

podkategoria spektrum aseksualnosci - osoba, u ktérej

wystepuja fantazje lub zachowania seksualne ale s3
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one odtaczone od konkretnej osoby - siebie samego
i/lub obiektu zainteresowania. Np. fantazjowanie o
seksie ale z perspektywy innej osoby niz siebie samego;
znajdowanie przyjemnosci w fantazjach/masturbacgji,
ale nieche¢ do ich realizacji w realnym zyciu; fantazje o
seksie z soba w roli gtéwnej ale z postaciami

literackimi, filmowymi, celebrytami, i inne.

Osoba asptynna

aceflux - osoba zazwyczaj aseksualna, ale miewajaca

epizody bycia demi-, grey-, a nawet alloseksualna.

Spektrum romantycznosci

(okresla, z jakimi osobami wchodzimy w relacje romantyczne)

Zakres ten moze sie roznic, byc¢ wezszy, szerszy lub roztqgczny od grupy oséb z

ktorymi potencjalnie wchodzi sie w zachowania/relacje seksualne. Np. osoba moze

by¢ biseksualna panromantyczna, panseksualna homoromantyczna, a nawet

homoseksualna i heteroromantyczna.

Osoba Odczuwajaca pociag romantyczny wobec 0séb tej
homoromantyczna samej ptci.

Osoba osoba heteroromantyczna zakochuje sie w osobach
heteroromantyczna odmiennej od ich ptci.

Osoba Odczuwajaca romantyczny lub emocjonalny pociag do
panromantyczna 0so6b niezaleznie od ich ptci, lub tozsamosci ptciowe;.

Osoby pan- moga okreslac siebie jako osoby ,$lepe na
pte¢” (ang. gender-blind), zapewniajac, ze kwestie ptci
kulturowej i ptci nie s3 czynnikami wptywajacymi na ich

romantyczny lub seksualny pociag do innych.

Osoba biromatyczna

Romantyczna orientacja, w ktérej romantycznie lubisz
dwie lub wiecej ptci. (analogicznie do: biseksualnos¢)
Osoba biromantyczna moze réwniez preferowac i/lub
sktania¢ sie ku dowolnej konkretnej ptci. Przedrostek
.bi” to termin ogélny uzywany do wskazania dowolnej

formy pociggu do wiecej niz jednej ptci.

Osoba toryczna

(ang. toric, quadrisian); osoba niebinarna, ktéra czuje

zainteresowanie romantyczne mezczyznami.
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Odpowiednikiem na skali orientacji seksualnej jest

achillean/apollian, osoba achillejska / apollinska.

Sub-spektrum aromantycznosci:

Osoba aromantyczna

Osoba, u ktorej brak pociggu romantycznego.
Aromantycznos¢ (czesto skracana do aro) oznacza
osobe, ktéra zazywyczaj nie doswiadcza
romantycznego pociggu. Pociagg romantyczny
charakteryzuje sie jako pragnienie znalezienia sie w
romantycznym zwigzku i/lub wykonywaniu tego typu
dziatan z dang osoba. Dla 0s6b niearomantycznych
(alloromantycznych) pociagg romantyczny jest
mimowolny i czasami moze by¢ odczuwany wzgledem
osoby nieznajomej (ale niekoniecznie musi by¢ podjete
dziatanie z tego powodu). Osoby aromantyczne nie
Czuja wewnetrznego pragnienia by znalez¢ sie w

zwigzku.

Osoba

demiromantyczna

Demiromantycznos$¢ to romantyczna orientacja w
aromantycznym spektrum zdefiniowana jako osoba,
ktéra nie doswiadcza romantycznego pociggu, dopoki
nie nawiaze z kim$ gtebokiego emocjonalnego zwiazku.
To potaczenie moze by¢ ptciowe, platoniczne lub inne
formy/kombinacje form, w zaleznosci od osoby
demiromantycznej. Nawigzanie emocjonalnej wiezi z
kims nie oznacza, ze osoba ta jest automatycznie
przyciggana do tej osoby, poniewaz oznacza to po

prostu mozliwo$¢ odczuwania przyciagania.

Osoba

lithromantyczna

Lithromantic (zwany takze akoiromantic) to
romantyczna orientacja. Ktos, kto jest litromantykiem,
moze doswiadczy¢ romantycznego pociaqgu, ale nie
chce go odwzajemni¢. Osoby litromantyczne moga czué
sie niekomfortowo na mysl|, ze ktos czuje do nich
romantyczny pociag, lub moga straci¢ swoje

romantyczne uczucia, jesli dowiedza sie, ze jest to
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odwzajemnione. W zwigzku z tym litromantycy nie
czuja sie zmuszeni do poszukiwania romantycznego
zwiazku. Jak w przypadku kazdej orientacji
romantycznej, litromantyka moze mie¢ dowolng

orientacje seksualna.

AroAce

Aromantyczny aseksualny, czesto skracany do aroace
lub aro as, to termin odnoszacy sie do osoby, ktéra jest
zaréwno aromantyczna/aro-spec, jak i aseksualna/as-
spec. Na przyktad: aromantyczny aseksualny,
aromantyczny demiseksualny, acespikowy
frayromantyczny i litromantyczny szaroseksualny

mozna opisac jako aroace.

Spektrum pomiedzy monogamia a poliamorig

(okresla, z iloma osobami jednoczesnie chcemy mie¢ wiezi romantyczne

i/lub seksualne, za wiedzg i zgodq wszystkich osob).

Osoba poliamoryczna

wielomito$¢ rozumiana jako praktyka lub pragnienie
posiadania wielu romantycznych zwigzkéw w tym
samym czasie z petng wiedza zaangazowanych osob;
czesto klasyfikowana jako jedna z form etycznej,
konsensualnej niemonogamii. Osoby zamierzajace by¢
lub bedace w takich relacjach okresla sie osobami
poliamorycznymi lub w skrécie poli. Poliamoria bywa
interpretowany jako szczegélna orientacja seksualna

oraz forma tozsamosci deklarowana przez czes¢ ludzi.

Osoba moze byc jednoczesnie monogamiczna jesli chodzi o zwiqzki

romantyczne/seksualne oraz poliamoryczna w emocjonalnie intensywnych

relacjach platonicznych, lub na odwrét.

Okreslenia mogace odnosic sie do wszystkich spektrow

Queer

To taka osoba, ktéra nie odnajduje sie w tradycyjnych
kategoriach ptciowych i okreslajgcych orientacje
seksualng dla opisania swojej tozsamosci albo nie chce

uzywac tych kategorii.
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Kwestionujaca, Kwestionowanie to proces odkrywania, uczenia sie lub
questioning eksperymentowania z wtasng ptcia, orientacja
seksualng, orientacjg romantyczng lub inng czescia
tozsamosci. Kwestionowanie moze miec miejsce w
kazdym wieku i moze trwac od kilku dni do kilku lat.
Kwestionowanie jest normalne dla kazdego, bez
wzgledu na to, czy rzeczywiscie sg osobami LGBTQ+,
czy nie. Pytania mogg opisywac zaréwno proces
odkrywania wtasnej tozsamosci, jak i osobe, ktora jest
w trakcie poszukiwania. Przeciwiefstwem

kwestionowania jest disambiguan.

Z wyjatkiem klasycznych, zbadanych i opisanych naukowo orientacji i tozsamosci
ptciowych, znacznia czes¢ nowych terminéw opisujacych ww. kategorie jest tworem
samych zainteresowanych, a nie badaczy. W zwiazku z tym nie maja charakteru
terminéw naukowych. Zdarzaja sie w nich niescistosci, réznice w granicach definigji,
btedy metodologiczne i jezykowe w ich tworzeniu. Funkcja nowych terminéw jest
1) autoidentyfikacja, zdefiniowanie siebie poza istniejgcym schematem
spotecznych zaszufladkowan i zwigzanych z tym stereotypéw i kulturowo
narzuconych "powinnosci”, 2) odnalezienie innych o0s6b podobnych sobie,
dzielacych to samo doswiadczenie, ten sam zakres probleméw ze spotecznym
odbiorem i utwierdzenie sie w mniejszosciowym, a nie patologicznym charakterze
swojego funkcjonowania. Wielos¢ okreslen i rozréznien, tak denerwujgca dla
niektérych kregéw spotecznych, jest raczej zaproszeniem do eksplorowania swoje;j i
innych tozsamosci i preferencji, nieprzyjmowania niczego za oczywiste,
uzgadnianiu z potencjalng osoba partnersky, czy tak samo rozumiemy istotne

pojecia czy zatozenia.
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X. ZESPOt BADAWCZY

Barbara Chojnacka - doktorka nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika,
adiunkt w Katedrze Pedagogiki Spotecznej Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Szczecinskiego. Pedagog (ped. opiekunczo-resocjalizacyjna i szkolna) oraz socjolog
(socjologia stosowana). Uczestniczka Polskiej Sieci Badawczej Rodzice w Edukacji
Ernape (www.ernape.pl). Opiekunka Kota Naukowego Wolontariatu Studenckiego.
Zatozycielka i Prezeska Fundacji Akcja Serducho (www.akcjaserducho.pl),
wieloletnia wychowawczyni w placéwkach wsparcia dziennego (Swietlice, klub
mtodziezowy). Pracuje z mtodziezg i ich rodzinami w zakresie wzmacniania
kompetencji spotecznych, rozwoju oraz aktywizacji, koordynatorka mtodziezowych
projektow artystycznych oraz festynéw rodzinnych w centrum Szczecina. W latach
2006 — 2009 wychowawczyni i wspétorganizatorka miedzynarodowych obozéw dla
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dzieci w Zinnowitz. Swoje zainteresowania naukowe koncentruje wokot
problematyki rodziny, doswiadczen rodzinnych, rél realizowanych w systemie
rodzinnym, a takze sytuacji dziecka w rodzinie w kontekscie przemian spotecznych

oraz pracy srodowiskowej wraz z jej kontekstami.

Edyta Sielicka - doktorka nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika,
nauczycielka dyplomowana, socjolozka, socjoterapeutka, adiunktka w Katedrze

Pedagogiki Spotecznej Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zainteresowania badawcze koncentruje wokot tematyki edukacji tanatologicznej i
jej jakosci oraz znaczenia dla prawidtowego rozwoju cztowieka. W swoich pracach
postuluje miedzy innymi o profesjonalne przygotowanie kadry pedagogicznej do
wprowadzania w obszary edukacyjne zagadnien dotyczacych $mierci, umierania
oraz radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Ponadto autorka artykutéw, ktérych
zagadnienia dotycza budowania sieci wsparcia spotecznego przez instytucje

panstwowe oraz organizacje pozarzadowe.

Monika Pacyfka Tichy — aktywistka dziatajaca na rzecz praw oséb LGBT+, praw
kobiet i praw mtodziezy. Prezeska zreaktywowanej w 2018 roku Lambdy Szczecin.
Organizatorka Szczecinskich Marszy Rownosci oraz protestéw Strajku Kobiet. W
swojej swojej pracy aktywistycznej pomaga osobom pokrzydzonym przez
dyskryminacje, odrzucenie i przemoc. Organizuje dla nich pomoc psychologiczng,
grupy wsparcia, warsztaty wzmacniajgce. Organizuje opieke sprawdzonych
specjalistow i fundusze dla os6b transptciowych w procesie tranzycji. Z zawodu
dziennikarka i fotoreporterka, z wyksztatcenia magistra literaturoznawstwa, z pasji

podrézniczka, z zamitowania motocyklistka. Partnerka, matka, przyjaciotka.
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